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Program  
XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS 

Siedlce 29-31.08.2019 r.  

 

Igrzyska odbyły się w blokach: sportowym, rekreacyjnym i integracyjnym.  
 

Blok sportowy  

1. Lekka atletyka - w kategorii wiekowej U16 i U18  

Zawody o Puchar Przewodniczącego Rady Głównej KZ LZS w lekkiej atletyce 

Kategoria wiekowa - młodzik (U 16 - rocznik 2004-2005) 
Kobiety: 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 4x100m, skok w dal, skok wzwyż, rzut 

dyskiem, rzut oszczepem, kula. 
Mężczyźni: 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, , 4x100m, skok w dal, skok wzwyż, rzut 

dyskiem, rzut oszczepem, kula. 
Start w biegu na 600m i dłuższym wyklucza udział w drugiej konkurencji z wyjątkiem sztafety 

4x100m 

Kategoria wiekowa - Junior młodszy (U18 – rocznik 2002-2003) 
Kobiety:100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m,100mppł, 4x100m, skok w dal, skok wzwyż, rzut 
dyskiem, rzut oszczepem, kula. 

Mężczyźni:100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110mppł, 4x100m, skok w dal, skok wzwyż, 
rzut dyskiem, rzut oszczepem, kula. 
Start w biegu na 800m i dłuższym wyklucza udziale w drugiej konkurencji z wyjątkiem sztafety 
4x100m. 
Rzuty: dysk, kula, oszczep (waga sprzętu zgodnie z przepisami PZLA dla kategorii wiekowych). 

 
2. Zapasy – kobiet i mężczyzn 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS – zapasy kobiet i mężczyzn w stylu wolnym  

Zapasy kobiet w kategoriach wagowych:  
Młodziczki - rocznik 2005 - 2007: 33kg, 36kg, 39kg, 42kg, 46kg, 50kg, 54kg, 58kg, 62kg, 66kg 
Juniorki młodsze – rocznik 2002-2004: 40kg, 43kg, 46kg, 49kg, 53kg, 57kg, 61kg, 65kg, 69kg, 73kg 
Juniorki – rocznik 1999-2001 i kategoria młodzieżowa kobiet – rocznik 1996-1998 - razem: 50kg, 53kg, 

55kg, 57kg, 59kg, 62kg, 65kg, 68kg, 72kg, 76kg 

Zapasy mężczyzn w stylu wolnym w kategoriach wagowych:  
Młodzicy - rocznik 2005 - 2007: 38kg, 41kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, 62kg, 68kg, 75kg, 85kg 
Juniorzy młodsi – rocznik 2002-2004: 45kg, 48kg, 51kg, 55kg, 60kg, 65kg, 71kg, 80kg, 92kg, 110kg 
Junior – rocznik 1999-2001: 57kg, 61kg, 65kg, 70kg, 74kg, 79kg, 86kg, 92kg, 97kg, 125kg 
Młodzieżowiec - rocznik 1996-1998: 57kg, 61kg, 65kg, 70kg, 74kg, 79kg, 86kg, 92kg, 97kg, 125kg 

 
3. Podnoszenie ciężarów kobiet i mężczyzn do lat 17 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS - podnoszenie ciężarów kobiet i mężczyzn do 17 lat 
W zawodach startowały zawodniczki i zawodnicy urodzeni w latach 2006 -2002 
Kategorie wagowe: 
Juniorki: 49kg, 55kg, 59kg, 64kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg, +81kg 

Juniorzy: 55 kg, 61 kg, 67kg, 73kg, 81kg, 89kg, 96kg, 102kg, +102kg 

 
4. Siatkówka plażowa kobiet i mężczyzn  

Kategoria wiekowa rocznik 2000 i starsi. 

 

 

 
 

 
 

 
 



5 
 

Blok rekreacyjny 
 

1. Piłka nożna kobiet i mężczyzn  drużyn 5 osobowych 

2. Piłka siatkowa kobiet i mężczyzn drużyn 3 osobowych 

3. Koszykówka kobiet i mężczyzn drużyn 3 osobowych                   

4. Przeciąganie liny kobiet i mężczyzn                                                                      

5. Czwórbój dla władz 

6. Wyciskanie odważnika 8,0 kg kobiet w kategoriach wagowych -70kg i +70kg                                                                                           

7. Wyciskanie odważnika 17,5 kg mężczyzn w kategoriach wagowych -85kg i +85kg  

Blok integracyjny  

    Startowali uczestnicy z niepełnosprawnością intelektualną. 

 

1. Lekka atletyka: 60m, skok w dal, rzut piłką lekarską. 

2. Konkurencje rekreacyjne   

• rzut ringo na palik – odległość 2 m 

• rzut lotką – odległość  2,5 m 

• rzut piłką do kosza – 5 rzutów 

• tor przeszkód 
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

Klasyfikacja punktowa – blok sportowy 
 

M Województwo 

Konkurencje zespołowe Konkurencje indywidualne 

Razem Siatkówka plażowa Podnoszenie ciężarów Zapasy Lekkoatletyka 
kobiety mężczyźni kobiety mężczyźni kobiety mężczyźni sw U16 + U18 

 1 mazowieckie 0,0  35,0  112,0  117,0  113,0  183,0  300,5  860,5  

 2 lubelskie 20,0  40,0  25,0  57,0  254,0  195,0  224,0  815,0  

 3 wielkopolskie 40,0  30,0  40,0  12,0  91,0  46,0  131,0  390,0  

 4 dolnośląskie 24,0  0,0  29,0  1,0  69,0  122,0  109,5  354,5  

 5 pomorskie 30,0  22,0  0,0  16,0  7,0  62,0  141,0  278,0  

 6 łódzkie 22,0  0,0  29,0  39,0  63,0  0,0  111,5  264,5  

 7 podlaskie 18,0  24,0  2,0  21,0  22,0  0,0  166,0  253,0  

 8 zachodniopomorskie 26,0  26,0  34,0  18,0  41,0  89,0  16,0  250,0  

 9 opolskie 0,0  0,0  0,0  2,0  7,0  86,0  128,0  223,0  

 10 warmińsko-mazurskie 0,0  0,0  0,0  0,0  7,0  28,0  167,0  202,0  

 11 świętokrzyskie 0,0  28,0  0,0  0,0  102,0  59,0  0,0  189,0  

 12 kujawsko-pomorskie 0,0  0,0  0,0  13,0  0,0  0,0  138,0  151,0  

 13 lubuskie 0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  109,5  109,5  

 14 małopolskie 28,0  0,0  7,0  5,0  0,0  0,0  47,0  87,0  

 15 śląskie 35,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  35,0  
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

Klasyfikacja medalowa – blok sportowy 
 

M Województwo 
LA U16 LA U18 

Siatkówka plażowa Podnoszenie ciężarów Zapasy styl wolny 
Razem 

Razem kobiety mężczyźni kobiety mężczyźni kobiety mężczyźni 

Z S B Z S B Z S B Z S B Z S B Z S B Z S B Z S B Z S B 

1 mazowieckie 7 5 4 2 4 2 0 0 0 0 1 0 3 4 3 3 3 3 7 1 3 6 9 5 28 27 20 75 

2 lubelskie 2 0 1 7 7 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 3 1 2 8 13 8 5 5 13 27 26 26 79 

3 dolnośląskie 0 2 0 2 3 4 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 2 1 2 6 1 4 11 9 10 30 

4 wielkopolskie 0 1 2 2 1 3 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 4 3 10 2 2 3 10 7 21 38 

5 łódzkie 1 1 2 1 0 2 0 0 0 0 0 0 2 1 0 1 2 2 4 2 2 0 0 0 9 6 8 23 

6 pomorskie 6 3 5 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 5 9 4 11 24 

7 opolskie 2 2 2 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 3 2 8 10 4 22 

8 podlaskie 2 0 1 5 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 2 0 0 0 7 5 7 19 

9 kujawsko-pomorskie 2 4 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5 3 13 

10 zachodniopomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 1 0 1 1 3 4 2 2 5 4 8 17 

11 warmińsko-mazurskie 1 3 1 1 1 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 1 2 8 8 18 

12 świętokrzyskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 7 1 2 4 2 4 11 17 

13 lubuskie 1 1 2 1 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 5 8 

14 małopolskie 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 

15 śląskie 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 
 

 

Lekkoatletyka 
(kategoria wiekowa U16 i U18)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 

 

Klasyfikacja punktowa 
 
 

M Województwo Razem 

1 mazowieckie 300,5 

2 lubelskie 224,0 

3 warmińsko-mazurskie 167,0 

4 podlaskie 166,0 

5 pomorskie 141,0 

6 kujawsko-pomorskie 138,0 

7 wielkopolskie 131,0 

8 opolskie 128,0 

9 łódzkie 111,5 

10 dolnośląskie 109,5 

11 lubuskie 109,5 

12 małopolskie 47,0 

13 zachodniopomorskie 16,0 
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 
 

 

Lekkoatletyka 
(kategoria wiekowa U16 i U18)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 

 
 

Klasyfikacja medalowa 
 

Lp. Województwo 
lekkoatletyka - medale 

Razem 
złote srebrne brązowe 

1 mazowieckie 9 9 6 24 

2 lubelskie 9 7 2 18 

3 podlaskie 7 3 4 14 

4 pomorskie 6 4 5 15 

5 opolskie 5 6 2 13 

6 kujawsko-pomorskie 4 5 3 12 

7 dolnośląskie 2 5 4 11 

8 warmińsko-mazurskie 2 4 7 13 

9 wielkopolskie 2 2 5 9 

10 lubuskie 2 1 5 8 

11 łódzkie 2 1 4 7 

12 małopolskie 0 0 2 2 
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U16)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 

 

100 m kobiet U16 
Eliminacje 1 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 4 156 SEŃ Martyna  KS Agros Zamość (LU)  12.57 q  

2 7 18 GOZDERA Zuzanna  KS Wisła Puławy (LU)  13.07 q  

3 2 6 ĆWIK Natalia  MLUKS Tarnów (MA)  13.42  1 

4 3 189 BULIK Patrycja  LKS Lubawa (WN)  13.64  1 

5 6 185 CEBULA Aurelia  UKS Gimpas Pasłęk (WN)  13.81 PB 1 

6 8 3 WASILAK Julia  MLKS Ostróda (WN)  14.06  1 

7 5 50 BRACH Eryka  MLUKS Tarnów (MA)  15.68  1 
 

Eliminacje 2 
M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 6 897 ADAMCZYK Julia  RLTL ZTE Radom (MZ)  12.77 q  

2 4 787 DURAJ Dominika  LKS Ziemi Puckiej Puck (PM)  12.83 q PB  

3 3 785 KEMPA Kinga  LKS Ziemi Puckiej Puck (PM)  13.33 q  

4 8 962 NOWAK Weronika  WLKS Nowe Iganie (MZ)  13.90  1 

5 5 722 KĘDZIOR Oliwia  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  14.04  1 

6 2 5 KLIMEK Gabriela  MLUKS Tarnów (MA)  14.49 PB 1 

7 7 5 BARANOWSKA Wiktoria  MLKS Ostróda (WN)  14.52  1 
 

Eliminacje 3 
M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 8 220 STEMPKOWSKA Kamila  KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie (WN)  13.31 q  

2 4 1 BRODOWSKA Maja  KS Wisła Puławy (LU)  13.60  1 

3 5 53 KOPKO Zuzanna  UKS Atos Woźnice (WN)  13.64 PB 1 

4 3 34 KLAMA Julia  LUKS Podium Kup (OP)  13.78  1 

5 2 57 SUTKOWSKA Gabriela  MLUKS Tarnów (MA)  14.60  1 

 6 748 KANDYBOWICZ Wiktoria  UKS Siódemka Ostrołęka (MZ)  DNS   

 7 902 NOWAK Natalia  UKS Technik Radom (MZ)  DNS   
 

Eliminacje 4 
M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 7 127 JACHYMEK Sabina  KS Agros Zamość (LU)  12.95 q  

2 6 712 WALISZEWSKA Klaudia  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  13.20 q  

3 2 989 SZCZĘSNA Natalia  RLTL ZTE Radom (MZ)  13.55 PB 1 

4 8 74 NOWAK Nadia  LUKS Namysłów (OP)  13.57  1 

5 4 121 CICHOŃ Julianna  LUKS Podium Kup (OP)  13.77 PB 1 

6 5 187 SZAUER Anna  LKS Lubawa (WN)  14.00  1 

7 3 962 URBANSKA Karolina  MLKS Nadwiślanin Chełmno (KP)  14.17  1 
 

Finał 
M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 4 156 SEŃ Martyna  KS Agros Zamość (LU)  12.48  9 

2 5 897 ADAMCZYK Julia  RLTL ZTE Radom (MZ)  12.62 PB 7 

3 6 787 DURAJ Dominika  LKS Ziemi Puckiej Puck (PM)  12.77 PB 6 

4 3 127 JACHYMEK Sabina  KS Agros Zamość (LU)  12.93  5 

5 7 712 WALISZEWSKA Klaudia  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  13.03  4 

6 8 18 GOZDERA Zuzanna  KS Wisła Puławy (LU)  13.08  3 

7 1 220 STEMPKOWSKA Kamila  KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie (WN)  13.15  2 

8 2 785 KEMPA Kinga  LKS Ziemi Puckiej Puck (PM)  13.35  1 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98169&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=96327&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108955&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99830&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=109809&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=117466&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=104194&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98190&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98640&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98675&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=106854&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=109916&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=105586&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112075&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=96608&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=113873&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=117952&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111739&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101144&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112374&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=106932&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102017&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=109918&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=90858&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99201&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=118402&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=116246&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101709&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98169&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98190&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98640&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102017&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=109918&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=96327&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=96608&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98675&r=1
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 
 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U16)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 
 

300 m kobiet U16 
Bieg 1 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 3 156 SEŃ Martyna  KS Agros Zamość (LU)  40.10 9 1 

2 4 787 DURAJ Dominika  LKS Ziemi Puckiej Puck (PM)  40.50 7 2 

3 5 220 STEMPKOWSKA Kamila  KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie (WN)  43.32 4 5 

 2 21 KOPICZYŃSKA Julia  GUKS Asy Dywity (WN)  DNS   

 6 902 NOWAK Natalia  UKS Technik Radom (MZ)  DNS   
 

Bieg 2 
M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 5 189 BULIK Patrycja  LKS Lubawa (WN)  43.45 2 7 

2 3 178 WRÓBEL Patrycja  UKS Gimpas Pasłęk (WN)  43.53 1 9 

3 2 357 ŁUGIEWICZ Alina  KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie (WN)  43.87 1 11 

4 4 6 ĆWIK Natalia  MLUKS Tarnów (MA)  44.16 1 13 

 6 51 KAROLCZUK Martyna  LUKS Boguszyce (LD)  DNS   
 

Bieg 3 
M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 6 45 MAZUR Zuzanna  LUKS Podium Kup (OP)  43.42 3 6 

2 4 42 WAWRZYNOWICZ Julia  UKS Atos Woźnice (WN)  43.68 1 10 

3 3 75 OSIPIUK Klaudia  MKS Żak Biała Podlaska (LU)  44.08 1 12 

4 2 53 KOPKO Zuzanna  UKS Atos Woźnice (WN)  44.70 1 14 

5 1 985 GRABOWSKA Wiktoria  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  46.04 1 18 

 5 1 BRODOWSKA Maja  KS Wisła Puławy (LU)  DNS   
 

Bieg 4 
M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 4 127 JACHYMEK Sabina  KS Agros Zamość (LU)  43.32 5 4 

2 5 34 KLAMA Julia  LUKS Podium Kup (OP)  43.48 1 8 

3 6 409 KLATKA Anna  SL GKS Olsza Olszyna (DS)  45.39 1 15 

4 3 222 DĄBROWSKA Michalina  KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie (WN)  45.92 1 17 

5 1 121 CICHOŃ Julianna  LUKS Podium Kup (OP)  46.44 1 19 

6 2 5 BARANOWSKA Wiktoria  MLKS Ostróda (WN)  47.05 1 21 
 

Bieg 5 
M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 5 11 ŚWIESIULSKA Olga  GKS Wilga Garwolin (MZ)  43.32 6 3 

2 2 185 CEBULA Aurelia  UKS Gimpas Pasłęk (WN)  45.66 1 16 

3 3 993 BORUSIEWICZ Amelia  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  46.90 1 20 

4 4 3 WASILAK Julia  MLKS Ostróda (WN)  47.46 1 22 

5 1 50 BRACH Eryka  MLUKS Tarnów (MA)  51.71 1 23 

 6 722 KĘDZIOR Oliwia  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  DNS   
 

Wyniki pierwszej ósemki 
M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 3 156 SEŃ Martyna  KS Agros Zamość (LU)  40.10 9 1 

2 4 787 DURAJ Dominika  LKS Ziemi Puckiej Puck (PM)  40.50 7 2 

3 5 11 ŚWIESIULSKA Olga  GKS Wilga Garwolin (MZ)  43.32 6 3 

4 4 127 JACHYMEK Sabina  KS Agros Zamość (LU)  43.32 5 4 

5 5 220 STEMPKOWSKA Kamila  KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie (WN)  43.32 4 5 

6 6 45 MAZUR Zuzanna  LUKS Podium Kup (OP)  43.42 3 6 

7 5 189 BULIK Patrycja  LKS Lubawa (WN)  43.45 2 7 

8 5 34 KLAMA Julia  LUKS Podium Kup (OP)  43.48 1 8 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98169&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98640&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=96608&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=104514&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=106932&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99830&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=100797&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=103929&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108955&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110597&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108153&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=92947&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=119813&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=117952&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=121921&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=113873&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102017&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111739&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111806&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=109683&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=118402&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112075&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108031&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=109809&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=116461&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=117466&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=104194&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=109916&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98169&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98640&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108031&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102017&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=96608&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108153&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99830&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111739&r=1
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U16)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 

 

600 m kobiet U16 
Bieg 1 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 9 6 KONERA Wiktoria  UKS Czapla Białe Błota (KP)  1:38.21 9 1 

2 7 23 KOPICZYŃSKA Julia  GUKS Asy Dywity (WN)  1:41.15 7 2 

3 8 357 ŁUGIEWICZ Alina  KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie (WN)  1:41.48 6 3 

4 5 11 ŚWIESIULSKA Olga  GKS Wilga Garwolin (MZ)  1:42.85 5 4 

5 4 221 OLESIEJUK Magdalena  MKS Żak Biała Podlaska (LU)  1:43.31 4 5 

6 2 957 MARCZAK Izabela  WLKS Nowe Iganie (MZ)  1:45.31 3 6 

7 3 963 URBAN Aleksandra  WLKS Nowe Iganie (MZ)  1:47.52 1 8 

8 6 42 WAWRZYNOWICZ Julia  UKS Atos Woźnice (WN)  1:48.25 1 9 

- 1 178 WRÓBEL Patrycja  UKS Gimpas Pasłęk (WN)  DNS   

 
Bieg 2 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 6 22 CHALIMONIUK Weronika  MKS Żak Biała Podlaska (LU)  1:46.20 2 7 

2 7 8 PRUSIŃSKA Monika  MLKS Ostróda (WN)  1:48.74 1 10 

3 9 222 DĄBROWSKA Michalina  KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie (WN)  1:49.22 1 11 

4 4 4 WARZYŃSKA Zuzanna  MLKS Ostróda (WN)  1:52.26 1 12 

5 8 409 KLATKA Anna  SL GKS Olsza Olszyna (DS)  1:54.01 1 13 

6 2 60 CHODAK Ewa  MLUKS Tarnów (MA)  1:56.83 1 14 

7 5 16 GLATKI Ewa  LUKS Podium Kup (OP)  1:57.51 1 15 

8 1 14 KAWIORSKA Małgorzata  MLUKS Tarnów (MA)  2:03.27 1 16 

- 3 985 GRABOWSKA Wiktoria  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  DNS   

 
Wyniki końcowe 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 9 6 KONERA Wiktoria  UKS Czapla Białe Błota (KP)  1:38.21 9 1 

2 7 23 KOPICZYŃSKA Julia  GUKS Asy Dywity (WN)  1:41.15 7 2 

3 8 357 ŁUGIEWICZ Alina  KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie (WN)  1:41.48 6 3 

4 5 11 ŚWIESIULSKA Olga  GKS Wilga Garwolin (MZ)  1:42.85 5 4 

5 4 221 OLESIEJUK Magdalena  MKS Żak Biała Podlaska (LU)  1:43.31 4 5 

6 2 957 MARCZAK Izabela  WLKS Nowe Iganie (MZ)  1:45.31 3 6 

1 6 22 CHALIMONIUK Weronika  MKS Żak Biała Podlaska (LU)  1:46.20 2 7 

7 3 963 URBAN Aleksandra  WLKS Nowe Iganie (MZ)  1:47.52 1 8 

8 6 42 WAWRZYNOWICZ Julia  UKS Atos Woźnice (WN)  1:48.25 1 9 

2 7 8 PRUSIŃSKA Monika  MLKS Ostróda (WN)  1:48.74 1 10 

3 9 222 DĄBROWSKA Michalina  KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie (WN)  1:49.22 1 11 

4 4 4 WARZYŃSKA Zuzanna  MLKS Ostróda (WN)  1:52.26 1 12 

5 8 409 KLATKA Anna  SL GKS Olsza Olszyna (DS)  1:54.01 1 13 

6 2 60 CHODAK Ewa  MLUKS Tarnów (MA)  1:56.83 1 14 

7 5 16 GLATKI Ewa  LUKS Podium Kup (OP)  1:57.51 1 15 

8 1 14 KAWIORSKA Małgorzata  MLUKS Tarnów (MA)  2:03.27 1 16 

- 1 178 WRÓBEL Patrycja  UKS Gimpas Pasłęk (WN)  DNS   

- 3 985 GRABOWSKA Wiktoria  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  DNS   

 
 
 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98103&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=104514&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=103929&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108031&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108217&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=119816&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=106760&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=92947&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=100797&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108202&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=100800&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=109683&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=116278&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111806&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=113640&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111736&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=113643&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=121921&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98103&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=104514&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=103929&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108031&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108217&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=119816&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108202&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=106760&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=92947&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=100800&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=109683&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=116278&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111806&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=113640&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111736&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=113643&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=100797&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=121921&r=1
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U16)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 

 

1000 m kobiet U16 
Wyniki końcowe 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 2 991 KRAWCZYŃSKA Martyna  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  3:06.15 9 1 

2 9 959 WRÓBEL Wiktoria  WLKS Nowe Iganie (MZ)  3:07.63 7 2 

3 3 5 NAPIÓRKOWSKA Katarzyna  KS Maków Biega (MZ)  3:08.87 6 3 

4 7 101 HAŁKA Oliwia  LKS Znicz Biłgoraj (LU)  3:09.09 5 4 

5 11 28 KAROLCZUK Aleksandra  LUKS Boguszyce (LD)  3:10.28 4 5 

6 13 38 MARKIEWICZ Paulina  UKS Wiking Rychnowy (PM)  3:15.52 3 6 

7 6 17 BORKOWSKA Aleksandra  GKS Wilga Garwolin (MZ)  3:17.60 2 7 

8 8 3 ANHALT Anna  UKS Czapla Białe Błota (KP)  3:18.02 1 8 

9 4 2 TOMCZYK Aleksandra  UKS MOSiR Działdowo (WN)  3:24.93 1 9 

10 10 36 RAK Wiktoria  LUKS Podium Kup (OP)  3:27.36 1 10 

11 12 713 KUKLIŃSKA Aleksandra  UKS Siódemka Ostrołęka (MZ)  3:34.27 1 11 

12 5 55 STARZEC Izabela  MLUKS Tarnów (MA)  3:36.25 1 12 

13 1 221 SAWCZUK Karolina  MKS Żak Biała Podlaska (LU)  3:38.30 1 13 

 
2000 m kobiet U16 

Wyniki końcowe 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 5 448 SOT Aleksandra  UKS Olimp Kozienice (MZ)  6:52.60 9 1 

2 3 959 PŁATEK Weronika  MLKS Nadwiślanin Chełmno (KP)  7:14.25 7 2 

3 1 27 POBŁOCKA Amelia  UKS Olimpijczyk Skorzewo (PM)  7:28.21 6 3 

4 2 982 SMOLARCZYK Maja  LKS Lubusz Słubice (LB)  7:31.22 5 4 

5 4 3 CIERNIAK Anna  MLUKS Tarnów (MA)  7:48.46 4 5 

 
Sztafeta 4 x 100 m kobiet U16 

Wyniki końcowe 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 3 785 

KOBUS Agata  

CZAJA Olga  
DURAJ Dominika  
KEMPA Kinga 

Pomorskie (PM) 52.91  1 

2 6 34 

KOKOT Katarzyna  
MAZUR Zuzanna  
CICHOŃ Julianna  
KLAMA Julia 

LUKS Podium Kup (OP 53.39 9 2 

3 5 3 

WARZYŃSKA Zuzanna  
BARANOWSKA Wiktoria  
PRUSIŃSKA Monika  
WASILAK Julia 

MLKS Ostróda (WN) 54.90 7 3 

4 4 6 

SUTKOWSKA Gabriela  

KLIMEK Gabriela  
WIĘCEK Ewa  
ĆWIK Natalia 

MLUKS Tarnów (MA 56.23 6 4 

 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=113234&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=109481&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115324&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=104256&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110574&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=100799&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=109674&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=86767&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=104573&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=93526&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=121038&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=119814&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=104263&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101703&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98749&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110716&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=91749&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=208101&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=191890&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=194107&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=200626&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=107210&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108153&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=118402&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111739&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=116278&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112075&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=100800&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=117466&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101144&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=105586&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=104172&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108955&r=1
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U16)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 

 

Skok w dal kobiet U16 

 

M Nazwisko i imię Klub 
Próby Próby finałowe 

Wynik Punkty 
I II III IV V VI 

1 KEMPA Kinga  LKS Ziemi Puckiej Puck (PM)  
4.36 
+0.4 

5.06 
+1.2 

4.80 
+0.2 

4.82 
+0.3 

4.90 
+0.6 

4.77 
+1.4 

5.06 9,0 

2 NOWAK Weronika  WLKS Nowe Iganie (MZ)  
4.71 
+0.2 

x 
+0.1 

4.72 
+1.3 

x 
+0.3 

4.90 
+0.7 

x 
+0.4 

4.90 7,0 

3 OSIPIUK Klaudia  MKS Żak Biała Podlaska (LU)  
4.77 
-0.4 

x 
+1.5 

4.40 
+0.4 

4.48 
+0.4 

x 
+0.6 

4.87 
+1.6 

4.87 6,0 

4 WALISZEWSKA Klaudia  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  
4.84 
+0.9 

4.79 
+0.2 

4.72 
+0.2 

4.57 
+0.4 

4.53 
+0.5 

x 
+1.4 

4.84 5,0 

5 PABJANEK Nikola  MULKS Juvenia Głuchołazy (OP)  
x 

+1.0 
4.68 
-0.4 

4.53 
+0.6 

4.62 
+0.4 

x 
+0.7 

x 
+0.6 

4.68 4,0 

6 KUCHARSKA Ewelina  GKS Wilga Garwolin (MZ)  
4.36 
+1.5 

4.41 
-0.1 

x 
+1.3 

4.51 
+0.6 

4.63 
+0.5 

4.55 
+0.8 

4.63 3,0 

7 KOBUS Agata  LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz (PM)  
4.22 
+1.1 

4.50 
+0.9 

4.13 
+0.7 

4.50 
+0.3 

4.28 
+0.3 

x 
+0.7 

4.50 2,0 

8 PAKUŁA Paulina  UKS Błyskawica Domaniewice (LD)  
x 

+0.4 
x 

+0.3 
4.42 
+0.3 

4.35 
+0.5 

x 
+0.6 

x 
+0.7 

4.42 1,0 

9 CZAJA Olga  LKS Ziemi Puckiej Puck (PM)  
4.15 
+1.1 

4.28 
+0.4 

x 
+1.3 

   4.28 1,0 

10 URBANSKA Karolina  MLKS Nadwiślanin Chełmno (KP)  
3.88 
+1.8 

3.79 
+0.4 

4.27 
+0.6 

   4.27 1,0 

11 SZCZĘSNA Laura  SL GKS Olsza Olszyna (DS)  
3.85 
-0.2 

3.91 
+0.9 

3.93 
+0.3 

   3.93 1,0 

12 KANDYBOWICZ Wiktoria  UKS Siódemka Ostrołęka (MZ)        DNS - 

13 KOKOT Katarzyna  LUKS Podium Kup (OP)        DNS - 

14 KAROLCZUK Martyna  LUKS Boguszyce (LD)        DNS - 

15 ADAMCZYK Julia  RLTL ZTE Radom (MZ)        DNS - 

 
 

Skok wzwyż kobiet U16 

 

 

M Nazwisko i imię Klub 
Wysokość 

W P 
135 140 145 150 153 156 159 165 172 

1 KOKOT Katarzyna  LUKS Podium Kup (OP)  -   -   -   o   o   o   o   o   x x x 165 9,0 

2 SZULC Kalina  
MLKS Nadwiślanin 
Chełmno (KP)  

-   o   o   x o  x o  o   x x x       156 7,0 

3 CZAJA Olga  
LKS Ziemi Puckiej Puck 
(PM)  

o   o   o   x o  o   x o  x x x       156 6,0 

4 KOBUS Agata  
LLKS Ziemi Kociewskiej 
Skórcz (PM)  

o   o   o   x o  x x x             150 5,0 

5 KONECKA Wiktoria  
UKS Błyskawica 
Domaniewice (LD)  

o   o   x x o x x x                145 4,0 

6 GĄSECKA Aleksandra  
UKS Czapla Białe Błota 
(KP)  

                           DNS - 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98675&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=106854&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=119813&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=109918&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=107219&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101813&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=105126&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115394&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98639&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101709&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111807&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112374&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=107210&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110597&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98190&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=107210&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=109778&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98639&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=105126&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115798&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=86768&r=1
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U16)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 

 

Rzut dyskiem kobiet U16 

M Nazwisko i imię Klub 
Próby Próby finałowe 

Wynik Punkty 
I II III IV V VI 

1 GRZESZCZYK Karolina  OKLA Ostrołęka (MZ)  37.93 39.36 x x 35.81 x 39.36 9 

2 GRĄZKA Kornelia  ZLKL Zielona Góra (LB)  x 28.69 26.10 x x 29.97 29.97 7 

3 MICHALEC Marta  
LUKS Eurocentr Suchowola 
(PD)  

26.52 26.20 28.01 29.10 26.17 28.53 29.10 6 

4 OPAS Anna  ULKS Uczniak Szprotawa (LB)  27.90 x x 28.52 x 28.90 28.90 5 

5 RABSKA Patrycja  ULKS Uczniak Szprotawa (LB)  22.96 26.19 x x x 26.76 26.76 4 

6 
MANUSZEWSKA 
Zuzanna  

LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz 
(PM)  

24.09 26.37 x x 25.69 25.88 26.37 3 

7 KUCHARSKA Ewelina  GKS Wilga Garwolin (MZ)  x x 23.69 22.28 x x 23.69 2 

8 WOŹNIAK Dominika  KS Podlasie Białystok (PD)  x x 19.97 23.27 23.34 x 23.34 1 

9 NOWAKOWSKA Julia  KS Polonia Pasłęk (WN)  x 19.74 19.44    19.74 1 

 
Rzut oszczepem kobiet U16 

M Nazwisko i imię Klub 
Próby Próby finałowe 

Wynik Punkty 
I II III IV V VI 

1 PRZYBYSZ Maja  GKS Wilga Garwolin (MZ)  22.69 21.87 28.28 27.64 21.65 x 28.28 9 

2 DYBICH Daria  LKS Lubawa (WN)  24.64 22.72 x 25.37 x 27.44 27.44 7 

3 NOWAK Nadia  LUKS Namysłów (OP)  25.94 26.81 22.60 26.10 24.50 27.24 27.24 6 

4 NOWAKOWSKA Julia  KS Polonia Pasłęk (WN)  27.23 26.05 26.17 25.07 25.09 26.79 27.23 5 

5 URBAN Aleksandra  WLKS Nowe Iganie (MZ)  20.13 23.90 24.84 24.82 x 26.50 26.50 4 

6 KONECKA Wiktoria  UKS Błyskawica Domaniewice (LD)  25.50 25.48 22.62 25.03 25.64 x 25.64 3 

7 KĘDZIA Paulina  LUKS Podium Kup (OP)  20.89 15.86 15.90 x x x 20.89 2 

 
Pchnięcie kulą kobiet U16 

M Nazwisko i imię Klub 
Próby Próby finałowe 

Wynik Punkty 
I II III IV V VI 

1 WOŹNIAK Dominika  KS Podlasie Białystok (PD)  11.36 11.33 11.35 11.32 x 11.03 11.36 9 

2 
MANUSZEWSKA 
Zuzanna  

LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz 
(PM)  

10.36 10.40 10.63 10.28 10.17 10.59 10.63 7 

3 GRĄZKA Kornelia  ZLKL Zielona Góra (LB)  x 10.63 x x x 10.35 10.63 6 

4 DYBICH Daria  LKS Lubawa (WN)  10.14 10.11 9.69 8.85 10.57 8.77 10.57 5 

5 MICHALEC Marta  
LUKS Eurocentr Suchowola 
(PD)  

9.85 9.49 9.73 9.75 10.11 9.76 10.11 4 

6 PRZYBYSZ Maja  GKS Wilga Garwolin (MZ)  8.47 8.47 9.20 8.82 9.36 9.72 9.72 3 

7 SZCZĘSNA Laura  SL GKS Olsza Olszyna (DS)  6.87 6.44 6.53 6.60 6.51 x 6.87 2 

 
 
 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111795&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=116365&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110608&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108422&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111900&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112431&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112431&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101813&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108919&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=118909&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=121678&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=104542&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99201&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=118909&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=106760&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115798&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=120034&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108919&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112431&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112431&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=116365&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=104542&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110608&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=121678&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111807&r=1
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U16)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 

 
100 m mężczyzn U16 

Eliminacje 1 
M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 6 934 ŁAZOWY Cezary  WMLKS Nadodrze Powodowo (WP)  11.83 q  

2 3 306 RUTOWICZ Hubert  UMLKS Pegaz Opoczno (LD)  11.86 q PB  

3 7 236 SZYMANEK Aleksy  KS Wisła Puławy (LU)  12.13 q  

4 4 26 SZYŁEJKO Dominik  UKS Atos Woźnice (WN)  12.53  1 

5 5 968 JANIK Mateusz  WMLKS Nadodrze Powodowo (WP)  12.86  1 

 
Eliminacje 2 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 3 781 WESSERLING Cezary  LKS Ziemi Puckiej Puck (PM)  11.84 q PB  

2 8 20 LEGUTKO Wiktor  MLUKS Tarnów (MA)  12.08 q  

3 5 3 BŁASZCZYK Norbert  UKS Czapla Białe Błota (KP)  12.29  1 

4 4 740 TAŃSKI Andrzej  LKS Ziemi Puckiej Puck (PM)  12.57 PB 1 

 6 99 GRUSZCZYŃSKI Kacper  UKS Otrębusy (MZ)  DNS   

 7 962 KOŁODZIEJAK Mikołaj  WLKS Nowe Iganie (MZ)  DNS   

 
Eliminacje 3 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 5 333 SZYMAŃSKI Daniel  UMLKS Pegaz Opoczno (LD)  11.82 q PB   

2 3 991 KONOBROCKI Rafał  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  11.88 q   

3 7 976 PILICHOWSKI Bartosz  LKS Lubusz Słubice (LB)  12.00 q   

4 2 780 LIPSKI Maciej  KS Podlasie Białystok (PD)  12.30  1 

5 4 996 JAGIELSKI Kacper  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  12.39  1 

 6 5 GLAZA Mateusz  UKS Czapla Białe Błota (KP)  DNS   

 8 268 URBANIAK Igor  LKS Omega Kleszczów (LD)  DNS   

 
Finał 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 6 333 SZYMAŃSKI Daniel  UMLKS Pegaz Opoczno (LD)  11.64 PB 9 

2 3 781 WESSERLING Cezary  LKS Ziemi Puckiej Puck (PM)  11.65 PB 7 

3 5 934 ŁAZOWY Cezary  WMLKS Nadodrze Powodowo (WP)  11.75  6 

4 7 991 KONOBROCKI Rafał  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  11.85 PB 5 

5 4 306 RUTOWICZ Hubert  UMLKS Pegaz Opoczno (LD)  11.86 =PB 4 

6 8 976 PILICHOWSKI Bartosz  LKS Lubusz Słubice (LB)  11.91  3 

7 2 236 SZYMANEK Aleksy  KS Wisła Puławy (LU)  12.02 PB 2 

8 1 20 LEGUTKO Wiktor  MLUKS Tarnów (MA)  12.11   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111657&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=120822&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112641&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102115&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115605&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=106608&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112361&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112141&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115937&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=106935&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110348&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=117327&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112020&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111285&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114492&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=86820&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=117690&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=117327&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=106608&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111657&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=120822&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112020&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112641&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112361&r=1
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U16)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 
 

300 m mężczyzn U16 
Bieg 1 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 5 450 PIERZCHAŁA Gabriel  UKS Olimp Kozienice (MZ)  37.08 9 1 

2 4 934 ŁAZOWY Cezary  WMLKS Nadodrze Powodowo (WP)  37.79 7 2 

3 3 991 KONOBROCKI Rafał  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  38.12 4 5 

4 6 3 BŁASZCZYK Norbert  UKS Czapla Białe Błota (KP)  39.19 1 11 

 2 5 GLAZA Mateusz  UKS Czapla Białe Błota (KP)  DNS   

 
Bieg 2 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 5 111 SZUMOWSKI Piotr  MKL 12 Jelenia Góra (DS)  37.93 5.5 3 

2 2 20 LEGUTKO Wiktor  MLUKS Tarnów (MA)  38.13 3 6 

3 3 976 PILICHOWSKI Bartosz  LKS Lubusz Słubice (LB)  38.59 2 7 

4 6 740 TAŃSKI Andrzej  LKS Ziemi Puckiej Puck (PM)  38.94 1 9 

5 4 255 WOLDAN Marcin  KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie (WN)  39.37 1 12 

 
Bieg 3 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 3 780 LIPSKI Maciej  KS Podlasie Białystok (PD)  38.78 1 8 

2 2 2 KIJEWSKI Michał  UKS Sokół Węgorzewo (WN)  38.94 1 10 

3 6 26 SZYŁEJKO Dominik  UKS Atos Woźnice (WN)  40.77 1 16 

4 4 996 JAGIELSKI Kacper  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  40.95 1 17 

5 5 968 JANIK Mateusz  WMLKS Nadodrze Powodowo (WP)  41.05 1 18 

 
Bieg 4 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 5 306 RUTOWICZ Hubert  UMLKS Pegaz Opoczno (LD)  37.93 5.5 3 

2 6 333 SZYMAŃSKI Daniel  UMLKS Pegaz Opoczno (LD)  40.13 1 13 

3 2 23 SZAŁAS Stanisław  GKS Wilga Garwolin (MZ)  40.31 1 14 

4 3 59 REWAJ Dawid  MLKS Agros Żary (LB)  40.48 1 15 

 1 157 BIELASZEWSKI Szymon  LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz (PM)  DNS   

 4 99 GRUSZCZYŃSKI Kacper  UKS Otrębusy (MZ)  DNS   

 
Wyniki pierwszej ósemki 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 5 450 PIERZCHAŁA Gabriel  UKS Olimp Kozienice (MZ)  37.08 9 1 

2 4 934 ŁAZOWY Cezary  WMLKS Nadodrze Powodowo (WP)  37.79 7 2 

3 5 306 RUTOWICZ Hubert  UMLKS Pegaz Opoczno (LD)  37.93 5.5 3 

4 5 111 SZUMOWSKI Piotr  MKL 12 Jelenia Góra (DS)  37.93 5.5 4 

5 3 991 KONOBROCKI Rafał  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  38.12 4 5 

6 2 20 LEGUTKO Wiktor  MLUKS Tarnów (MA)  38.13 3 6 

7 3 976 PILICHOWSKI Bartosz  LKS Lubusz Słubice (LB)  38.59 2 7 

8 3 780 LIPSKI Maciej  KS Podlasie Białystok (PD)  38.78 1 8 

 
 
 
 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111862&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111657&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112141&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=86820&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108895&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112361&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112020&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115937&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=107755&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111285&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=117870&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102115&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114492&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115605&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=120822&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=117327&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=109676&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108400&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=90752&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=106935&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111862&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111657&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=120822&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108895&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112361&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112020&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111285&r=1
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U16)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 
 

600 m mężczyzn U16 
Bieg 1 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 6 6 KAROW Damian  UKS Czapla Białe Błota (KP)  1:25.58 9 1 

2 5 436 FRANCZAK Mateusz  SL GKS Olsza Olszyna (DS)  1:26.90 7 2 

3 7 119 JACHEĆ Nikodem  LZS KL Kotwica Brzeg (OP)  1:27.67 6 3 

4 4 443 SEREMAK Marcel  UKS Olimp Kozienice (MZ)  1:27.82 5 4 

5 1 4 BRODALA Maksym  UKS Czapla Białe Błota (KP)  1:30.04 4 5 

6 3 943 MAĆKOWSKI Karol  MLKS Nadwiślanin Chełmno (KP)  1:30.17 3 6 

7 2 28 KIJEWSKI Michał  UKS Sokół Węgorzewo (WN)  1:32.78 1 10 

 
Bieg 2 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 6 827 MAŁASIŃSKI Dastian  LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle (OP)  1:30.27 2 7 

2 1 558 HRYNIEWICKI Łukasz  KS Podlasie Białystok (PD)  1:30.55 1 8 

3 5 255 WOLDAN Marcin  KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie (WN)  1:31.64 1 9 

4 4 59 REWAJ Dawid  MLKS Agros Żary (LB)  1:34.36 1 11 

5 3 45 MAJEWSKI Dawid  UKS Atos Woźnice (WN)  1:38.66 1 12 

6 2 41 KUKUŁKA Jan  MLUKS Tarnów (MA)  1:53.12 1 13 

 
Wyniki końcowe 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 6 6 KAROW Damian  UKS Czapla Białe Błota (KP)  1:25.58 9 1 

2 5 436 FRANCZAK Mateusz  SL GKS Olsza Olszyna (DS)  1:26.90 7 2 

3 7 119 JACHEĆ Nikodem  LZS KL Kotwica Brzeg (OP)  1:27.67 6 3 

4 4 443 SEREMAK Marcel  UKS Olimp Kozienice (MZ)  1:27.82 5 4 

5 1 4 BRODALA Maksym  UKS Czapla Białe Błota (KP)  1:30.04 4 5 

6 3 943 MAĆKOWSKI Karol  MLKS Nadwiślanin Chełmno (KP)  1:30.17 3 6 

1 6 827 MAŁASIŃSKI Dastian  LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle (OP)  1:30.27 2 7 

2 1 558 HRYNIEWICKI Łukasz  KS Podlasie Białystok (PD)  1:30.55 1 8 

3 5 255 WOLDAN Marcin  KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie (WN)  1:31.64 1 9 

7 2 28 KIJEWSKI Michał  UKS Sokół Węgorzewo (WN)  1:32.78 1 10 

4 4 59 REWAJ Dawid  MLKS Agros Żary (LB)  1:34.36 1 11 

5 3 45 MAJEWSKI Dawid  UKS Atos Woźnice (WN)  1:38.66 1 12 

6 2 41 KUKUŁKA Jan  MLUKS Tarnów (MA)  1:53.12 1 13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=93666&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108264&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98204&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=104262&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=116778&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115412&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=117870&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110002&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=116214&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=107755&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108400&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98961&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=121029&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=93666&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108264&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98204&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=104262&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=116778&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115412&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110002&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=116214&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=107755&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=117870&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108400&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98961&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=121029&r=1
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U16)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 
 

1000 m mężczyzn U16 
Wyniki końcowe 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 7 157 BIELASZEWSKI Szymon  LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz (PM)  2:48.68 9 1 

2 9 977 MIERZEJEWSKI Miłosz  WLKS Nowe Iganie (MZ)  2:49.24 7 2 

3 10 953 MARCISZEWSKI Dawid  WLKS Nowe Iganie (MZ)  2:49.86 6 3 

4 6 470 KOKOSIŃSKI Jakub  LKS Omega Kleszczów (LD)  2:50.59 5 4 

5 4 16 FEBERT Jacek  GKS Wilga Garwolin (MZ)  2:51.23 4 5 

6 12 33 SZYMAŃSKI Filip  KS Maków Biega (MZ)  2:51.27 3 6 

7 1 71 WRÓBEL Miłosz  MLUKS Tarnów (MA)  2:54.50 2 7 

8 11 354 SZYMCZAK Maciej  LIUKS Kruszwica (KP)  2:58.30 1 8 

9 14 739 ŚWIĄTEK Fabian  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  2:58.82 1 9 

10 2 777 TARANTA Jakub  KS Podlasie Białystok (PD)  3:07.34 1 10 

11 8 21 GŁOWALA Michał  GKS Wilga Garwolin (MZ)  3:08.16 1 11 

12 5 20 SENDZICKI Aleksander  UKS MOSiR Działdowo (WN)  3:09.35 1 12 

- 3 870 JANDUŁA Wiktor  UKS Technik Radom (MZ)  DNS 9 1 

 
 

2000 m mężczyzn U16 
Wyniki końcowe 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 2 445 BASAJ Bartosz  UKS Olimp Kozienice (MZ)  6:18.41 9 1 

2 3 221 DZIECIĄTKOWSKI Filip  LKS Omega Kleszczów (LD)  6:21.15 7 2 

3 7 739 ŚWIĄTEK Fabian  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  6:26.11 6 3 

4 4 835 FLOREK Kamil  LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle (OP)  6:33.70 5 4 

5 6 2 SZCZEPAŃSKI Maciej  KS Polonia Pasłęk (WN)  6:35.73 4 5 

6 1 953 JARZEMBSKI Kacper  MLKS Nadwiślanin Chełmno (KP)  6:40.55 3 6 

7 5 36 JASZEWSKI Kacper  UKS Olimpijczyk Skorzewo (PM)  6:48.70 2 7 

- 8 870 JANDUŁA Wiktor  UKS Technik Radom (MZ)  DNS - - 

 
 

Sztafeta 4 x 100 m mężczyzn U16 
Wyniki końcowe 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 5 781 

FEISTER Błazej  
BIELASZEWSKI Szymon  
TAŃSKI Andrzej  

WESSERLING Cezary  

Pomorskie (PM)  47.92  1 

2 3 23 

GŁASZCZKA Szymon  
FEBERT Jacek  
SIKORA Wiktor  
SZAŁAS Stanisław  

GKS Wilga Garwolin (MZ)  48.81 9 2 

3 6 943 

OSTAŁOWSKI Mateusz  
JARZEMBSKI Kacper  
DOMAGALSKI Mateusz  

MAĆKOWSKI Karol  

MLKS Nadwiślanin Chełmno (KP)  51.24 7 3 

 
 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=90752&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108309&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=119815&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111309&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101812&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114793&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111403&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112651&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110722&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=106301&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=109675&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=119982&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110889&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111861&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=109695&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110722&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=120031&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=116240&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=105489&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115880&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110889&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=190343&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=216151&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=230980&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=209282&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114455&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101812&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114458&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=109676&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114225&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=105489&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114554&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115412&r=1
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U16)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 
 

Skok w dal mężczyzn U16 

 

M Nazwisko i imię Klub 
Próby Próby finałowe 

Wynik Punkty 
I II III IV V VI 

1 
KOŁODZIEJAK 
Mikołaj  

WLKS Nowe Iganie (MZ)  
5.89 
+1.4 

x 
+2.0 

6.11 
+1.4 

6.10 
+1.5 

6.29 
+1.6 

6.12 
+1.0 

6.29 9 

2 GŁASZCZKA Szymon  GKS Wilga Garwolin (MZ)  
x 

+1.5 
5.90 
+1.5 

5.60 
+1.6 

5.74 
+0.7 

x 
+0.9 

5.50 
+1.2 

5.90 7 

3 FEISTER Błazej  
LLKS Ziemi Kociewskiej 

Skórcz (PM)  

x 

+1.0 

x 

+1.5 

5.47 

+1.4 

5.35 

+1.1 

5.57 

+0.6 

5.32 

+1.5 
5.57 6 

4 PAROL Patryk  WLKS Nowe Iganie (MZ)  
x 

+1.8 
5.43 
+3.0 

5.19 
+0.7 

5.41 
+1.7 

5.01 
+1.6 

5.26 
+1.4 

5.43 5 

5 OLSZEWSKI Jakub  
UKS Olimpijczyk Skorzewo 

(PM)  

3.82 

+1.5 

x 

+2.0 

5.22 

+2.2 

x 

+1.2 

5.01 

+0.6 

5.13 

+0.6 
5.22 4 

6 URBANIAK Igor  LKS Omega Kleszczów (LD)  
4.46 
+0.6 

x 
+1.0 

4.04 
+1.6 

x 
+1.9 

4.47 
+1.3 

x 
+1.2 

4.47 3 

7 KARLIŃSKI Łukasz  UMLKS Pegaz Opoczno (LD)  
3.42 

+1.9 

3.72 

+1.1 

3.92 

+1.9 

4.15 

+1.3 

4.08 

+0.8 

3.93 

+1.0 
4.15 2 

- ŻUCHOWSKI Daniel  LKS Lubawa (WN)        DNS - 

 
 

Skok wzwyż mężczyzn U16 

 

 
 
 
 
 
 
 

M Nazwisko i imię Klub 
Wysokość 

W P 
140 145 150 153 156 159 162 165 170 

1 FEISTER Błażej  
LLKS Ziemi Kociewskiej 
Skórcz (PM)  

                  o   o   o   1.70 9 

2 SZUMOWSKI Piotr  
MKL 12 Jelenia Góra 
(DS)  

      o   o   o   o   o   x x x    1.62 7 

3 
KOŁODZIEJAK 
Mikołaj  

WLKS Nowe Iganie 
(MZ)  

   o   o   o   x o  -   x x o x x x    1.62 6 

4 CZUBIAK Wiktor  
UKS Błyskawica 
Domaniewice (LD)  

o   x o  o   x o  o   x x x          1.56 5 

5 SIKORA Wiktor  
GKS Wilga Garwolin 
(MZ)  

o   o   x x o x x o o   x x x          1.56 4 

 KARLIŃSKI Łukasz  
UMLKS Pegaz Opoczno 
(LD)  

x x x                         NM 3 

 WEREDA Dawid  
SKS Feniks Siedlce 
(MZ)  

                           DNS  

 CHOJNACKI Dawid  
SKS Feniks Siedlce 
(MZ)  

                           DNS  

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110348&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110348&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114455&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95837&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=117682&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=117690&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101338&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95837&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108895&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110348&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110348&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115797&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114458&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110594&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110593&r=1
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U16)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 
 

Rzut dyskiem mężczyzn U16 

M Nazwisko i imię Klub 
Próby Próby finałowe 

Wynik Punkty 
I II III IV V VI 

1 LEWKOWICZ Wojciech  
ULKS Uczniak Szprotawa 
(LB)  

x 47.46 51.07 52.62 x 54.53 54.53 9 

2 BUCHWALD Jakub  LUKS Podium Kup (OP)  43.69 40.71 x x 43.44 45.45 45.45 7 

3 HELMAN Mateusz  
LKS Ziemi Puckiej Puck 
(PM)  

x 38.32 x x 43.44 x 43.44 6 

4 
OSTAŁOWSKI 
Mateusz  

MLKS Nadwiślanin Chełmno 
(KP)  

38.26 36.07 41.73 42.89 40.75 39.84 42.89 5 

5 
DOMAGALSKI 
Mateusz  

MLKS Nadwiślanin Chełmno 
(KP)  

38.67 42.82 x 40.31 x 38.79 42.82 4 

6 ADAMCZYK Emil  
MLKS Nadwiślanin Chełmno 
(KP)  

36.62 40.41 x 37.74 x x 40.41 3 

7 SIKORA Wiktor  GKS Wilga Garwolin (MZ)  x 38.89 37.62 x 37.10 37.22 38.89 2 

8 
EWERTOWSKI 
Mateusz  

LKS Lubawa (WN)  33.26 x x x 33.18 33.52 33.52 1 

9 SZWAJ Szymon  
MKS Żak Biała Podlaska 
(LU)  

x x 33.02    33.02 1 

10 SKOCZYLAS Adam  GKS Wilga Garwolin (MZ)  x 29.40 x    29.40 1 

 
Rzut oszczepem mężczyzn U16 

M Nazwisko i imię Klub 
Próby Próby finałowe 

Wynik Punkty 
I II III IV V VI 

1 ŻUCHOWSKI Daniel  LKS Lubawa (WN)  48.92 53.46 50.50 55.30 48.40 51.94 55.30 9 

2 
DOMAGALSKI 
Mateusz  

MLKS Nadwiślanin Chełmno 
(KP)  

37.13 40.29 38.82 39.30 38.30 33.98 40.29 7 

3 KORNACKI Aleksander  
UKS Błyskawica 
Domaniewice (LD)  

38.43 35.55 36.31 35.57 33.41 30.73 38.43 6 

4 WYSZYŃSKI Ryszard  
UKS Błyskawica 
Domaniewice (LD)  

35.42 36.04 34.84 28.33 34.12 35.88 36.04 5 

5 WYSOCKI Adam  UKS Gimpas Pasłęk (WN)  31.75 35.90 30.24 28.42 x 31.30 35.90 4 

 

Pchnięcie kulą mężczyzn U16 

M Nazwisko i imię Klub 
Próby Próby finałowe 

Wynik Punkty 
I II III IV V VI 

1 HELMAN Mateusz  
LKS Ziemi Puckiej Puck 
(PM)  

12.43 14.00 15.03 14.80 15.10 14.31 15.10 9 

2 BUCHWALD Jakub  LUKS Podium Kup (OP)  x 13.30 x 14.49 14.59 14.95 14.95 7 

3 ADAMCZYK Emil  
MLKS Nadwiślanin Chełmno 
(KP)  

12.54 12.17 12.78 12.22 11.62 10.46 12.78 6 

4 LEWKOWICZ Wojciech  
ULKS Uczniak Szprotawa 
(LB)  

11.22 x 11.61 10.51 12.02 12.09 12.09 5 

5 
EWERTOWSKI 
Mateusz  

LKS Lubawa (WN)  11.13 11.30 10.77 9.91 11.32 12.00 12.00 4 

6 SKOCZYLAS Adam  GKS Wilga Garwolin (MZ)  10.78 10.83 11.41 11.40 10.83 10.98 11.41 3 

7 KORNACKI Aleksander  
UKS Błyskawica 
Domaniewice (LD)  

8.58 9.98 8.97 9.13 9.58 8.97 9.98 2 

8 SZWAJ Szymon  
MKS Żak Biała Podlaska 
(LU)  

9.90 x 9.83 9.07 x 8.91 9.90 1 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=107063&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=107208&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115367&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114225&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114225&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114554&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114554&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=93646&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114458&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=103932&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=103932&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108774&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=119177&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101338&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114554&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114554&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115398&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=120530&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115809&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115367&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=107208&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=93646&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=107063&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=103932&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=103932&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=119177&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115398&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108774&r=1
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U18)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 

 

100 m kobiet U18 
Eliminacje 1 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 3 131 ROMASZKO Monika  KS Agros Zamość (LU)  12.36 q  

2 5 956 BEDNARCZYK Natalia  WLKS Nowe Iganie (MZ)  13.29 q  

3 7 906 OLESZCZYŃSKA Amelia  MKS Agros Chełm (LU)  13.41 q  

4 6 755 PYSKŁO Wiktoria  UKS Siódemka Ostrołęka (MZ)  14.29  1 

5 4 779 OSTAPCZUK Dominika  KS Podlasie Białystok (PD)  14.55  1 

 

Eliminacje 2 
M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 8 134 GŁUCHOWSKA Kinga  KS Agros Zamość (LU)  12.36 q  

2 5 975 ŁUKIANOWSKA Katarzyna  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  13.19 q  

3 3 777 MILEWSKA Elżbieta  KS Podlasie Białystok (PD)  13.72  1 

4 6 365 KWIATKOWSKA Katarzyna  KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie (WN)  13.88  1 

5 7 745 ŁAZAJ Katarzyna  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  13.99  1 

6 4 759 DZIADAK Nikolina  UKS Siódemka Ostrołęka (MZ)  14.85  1 
 

Eliminacje 3 
M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 7 103 ŻABIEREK Nina Natalia  MKL 12 Jelenia Góra (DS)  13.30 q  

2 5 508 SZYMANKIEWICZ Wiktoria  ZLKL Zielona Góra (LB)  13.47 q  

3 6 111 JANOWSKA Wiktoria  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  13.59 q PB  

4 4 180 BUJAROWICZ Joanna  MLUKS Mokasyn Płoty (ZP)  13.88  1 

5 3 737 PAJEWSKA Maja  UKS Siódemka Ostrołęka (MZ)  14.71  1 

6 8 717 DRĘŻEK Izabela  UKS Siódemka Ostrołęka (MZ)  15.15  1 
 
 

Finał 
M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 3 131 ROMASZKO Monika  KS Agros Zamość (LU)  12.26  9 

2 4 134 GŁUCHOWSKA Kinga  KS Agros Zamość (LU)  12.32  7 

3 5 975 ŁUKIANOWSKA Katarzyna  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  12.99 =PB 6 

4 6 956 BEDNARCZYK Natalia  WLKS Nowe Iganie (MZ)  13.13 PB 5 

5 8 906 OLESZCZYŃSKA Amelia  MKS Agros Chełm (LU)  13.20  4 

6 2 508 SZYMANKIEWICZ Wiktoria  ZLKL Zielona Góra (LB)  13.20  3 

7 7 103 ŻABIEREK Nina Natalia  MKL 12 Jelenia Góra (DS)  13.28  2 

8 1 111 JANOWSKA Wiktoria  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  13.71  1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=90207&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115831&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82921&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=117034&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=97183&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82028&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=104485&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101106&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99816&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=104484&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115576&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108896&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95256&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=118768&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=77234&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=103039&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=103036&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=90207&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82028&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=104485&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115831&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82921&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95256&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108896&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=118768&r=1
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U18)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 

 

200 m kobiet U18 
Bieg 1 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 4 134 GŁUCHOWSKA Kinga  KS Agros Zamość (LU)  25.26  9 

2 3 915 SZELIGA Martyna  MKS Agros Chełm (LU)  26.79  7 

3 2 7 PIECHOCKA Alicja  MLKS Ostróda (WN)  27.04  5 

4 1 906 OLESZCZYŃSKA Amelia  MKS Agros Chełm (LU)  27.28  3 

5 6 103 ŻABIEREK Nina Natalia  MKL 12 Jelenia Góra (DS)  27.38  2 

6 5 48 MISTOŃ Zuzanna  MLKS Agros Żary (LB)  27.57  1 

 
Bieg 2 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 3 717 BAJKOWSKA Justyna  MKS Żak Biała Podlaska (LU)  27.01  6 

2 2 975 ŁUKIANOWSKA Katarzyna  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  27.70  1 

3 5 34 FRIESKE Anna  UKS Wiking Rychnowy (PM)  27.85  1 

4 6 40 GAŁAN Agata  UKS Wiking Rychnowy (PM)  28.19  1 

5 1 49 PAWŁOW Nina  MLKS Agros Żary (LB)  28.60  1 

6 4 36 KNAPE Natalia  WMLKS Pomorze Stargard (ZP)  29.20  1 

 
Bieg 3 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 6 450 SZYMKOWIAK Zofia  UKS Orkan Środa Wlkp. (WP)  27.25  4 

2 3 365 KWIATKOWSKA Katarzyna  KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie (WN)  28.39  1 

3 5 974 PANEK Katarzyna  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  29.40  1 

4 2 717 DRĘŻEK Izabela  UKS Siódemka Ostrołęka (MZ)  DNS   

5 4 508 SZYMANKIEWICZ Wiktoria  ZLKL Zielona Góra (LB)  DNS   

 
Wyniki końcowe 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 4 134 GŁUCHOWSKA Kinga  KS Agros Zamość (LU)  25.26 9 1 

2 3 915 SZELIGA Martyna  MKS Agros Chełm (LU)  26.79 7 2 

1 3 717 BAJKOWSKA Justyna  MKS Żak Biała Podlaska (LU)  27.01 6 3 

3 2 7 PIECHOCKA Alicja  MLKS Ostróda (WN)  27.04 5 4 

1 6 450 SZYMKOWIAK Zofia  UKS Orkan Środa Wlkp. (WP)  27.25 4 5 

4 1 906 OLESZCZYŃSKA Amelia  MKS Agros Chełm (LU)  27.28 3 6 

5 6 103 ŻABIEREK Nina Natalia  MKL 12 Jelenia Góra (DS)  27.38 2 7 

6 5 48 MISTOŃ Zuzanna  MLKS Agros Żary (LB)  27.57 1 8 

2 2 975 ŁUKIANOWSKA Katarzyna  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  27.70 1 9 

3 5 34 FRIESKE Anna  UKS Wiking Rychnowy (PM)  27.85 1 10 

4 6 40 GAŁAN Agata  UKS Wiking Rychnowy (PM)  28.19 1 11 

2 3 365 KWIATKOWSKA Katarzyna  KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie (WN)  28.39 1 12 

5 1 49 PAWŁOW Nina  MLKS Agros Żary (LB)  28.60 1 13 

6 4 36 KNAPE Natalia  WMLKS Pomorze Stargard (ZP)  29.20 1 14 

3 5 974 PANEK Katarzyna  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  29.40 1 15 

 2 717 DRĘŻEK Izabela  UKS Siódemka Ostrołęka (MZ)  DNS   

 4 508 SZYMANKIEWICZ Wiktoria  ZLKL Zielona Góra (LB)  DNS   

 
 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82028&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112642&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=90914&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82921&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108896&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=85149&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=119812&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=104485&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=106724&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110896&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=91612&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95059&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=93443&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99816&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95605&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=103036&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95256&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82028&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112642&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=119812&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=90914&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=93443&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82921&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108896&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=85149&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=104485&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=106724&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110896&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99816&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=91612&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95059&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95605&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=103036&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95256&r=1
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U18)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 

 

400 m kobiet U18 
Bieg 1 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 4 915 SZELIGA Martyna  MKS Agros Chełm (LU)  58.68  9 

2 3 717 BAJKOWSKA Justyna  MKS Żak Biała Podlaska (LU)  58.77 PB 7 

3 5 228 KORNACKA Karolina  KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie (WN)  58.98 PB 6 

4 6 7 PIECHOCKA Alicja  MLKS Ostróda (WN)  60.21  5 

5 1 450 SZYMKOWIAK Zofia  UKS Orkan Środa Wlkp. (WP)  61.03 PB 4 

6 2 425 ROSA Julia  SL GKS Olsza Olszyna (DS)  61.97  3 

 
Bieg 2 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 3 972 KOZŁOWSKA Nikola  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  62.14  2 

2 5 34 FRIESKE Anna  UKS Wiking Rychnowy (PM)  62.46  1 

3 4 33 NAJBEREK Weronika  MLUKS Tarnów (MA)  64.02  1 

4 2 36 KNAPE Natalia  WMLKS Pomorze Stargard (ZP)  64.37  1 

5 6 745 PAŻYCH Klaudia  UKS Siódemka Ostrołęka (MZ)  65.34  1 

 
Bieg 3 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 5 739 MARCIŃCZYK Izabela  UKS Siódemka Ostrołęka (MZ)  62.93 PB 1 

2 6 49 PROKOPIUK Bernadetta  MKS Żak Biała Podlaska (LU)  64.25 PB 1 

3 3 974 PANEK Katarzyna  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  66.23  1 

4 2 19 SZYLAR Joanna  MLUKS Tarnów (MA)  66.29 PB 1 

5 4 18 DOWHUN Żaneta  MKS Żak Biała Podlaska (LU)  67.52  1 

6 1 20 MENDEL Kinga  MLUKS Tarnów (MA)  69.59  1 

 
Bieg 4 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 4 994 DZWONKOWSKA Karolina  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  63.31  1 

2 2 559 SIEMIENIUK Wiktoria  KS Podlasie Białystok (PD)  63.70  1 

3 3 512 CHMIELEWSKA Nina  ZLKL Zielona Góra (LB)  65.46  1 

4 6 16 KUCHARSKA Karolina  GKS Wilga Garwolin (MZ)  67.04  1 

5 5 45 SEREMET Łucja  MLUKS Tarnów (MA)  69.69  1 

 
Wyniki pierwszej ósemki 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 4 915 SZELIGA Martyna  MKS Agros Chełm (LU)  58.68 9 1 

2 3 717 BAJKOWSKA Justyna  MKS Żak Biała Podlaska (LU)  58.77 7 2 

3 5 228 KORNACKA Karolina  KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie (WN)  58.98 6 3 

4 6 7 PIECHOCKA Alicja  MLKS Ostróda (WN)  60.21 5 4 

5 1 450 SZYMKOWIAK Zofia  UKS Orkan Środa Wlkp. (WP)  61.03 4 5 

6 2 425 ROSA Julia  SL GKS Olsza Olszyna (DS)  61.97 3 6 

1 3 972 KOZŁOWSKA Nikola  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  62.14 2 7 

2 5 34 FRIESKE Anna  UKS Wiking Rychnowy (PM)  62.46 1 8 

 
 
 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112642&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=119812&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=93753&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=90914&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=93443&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=90702&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=94064&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=106724&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=96708&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95059&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101363&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110025&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110010&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95605&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102091&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102704&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102090&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98953&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115637&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99477&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101814&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=105592&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112642&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=119812&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=93753&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=90914&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=93443&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=90702&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=94064&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=106724&r=1


26 
 

 
Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U18)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 

 

800 m kobiet U18 
Finał 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 4 111 KRASZEWSKA Sandra  KS SMS Szklarska Poręba (DS)  2:20.07 9 1 

2 3 952 KSIĘŻOPOLSKA Julia  WLKS Nowe Iganie (MZ)  2:23.33 7 2 

3 2 425 ROSA Julia  SL GKS Olsza Olszyna (DS)  2:24.55 6 3 

4 5 972 KOZŁOWSKA Nikola  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  2:24.68 5 4 

5 2 914 ZAWROTNIAK Urszula  MKS Agros Chełm (LU)  2:32.48 4 5 

6 5 417 ŁAKOTA Justyna  SL GKS Olsza Olszyna (DS)  2:34.03 3 6 

7 6 462 KORCZ Julia  UKS Orkan Środa Wlkp. (WP)  2:40.54 2 7 

8 6 16 KUCHARSKA Karolina  GKS Wilga Garwolin (MZ)  2:45.39 1 8 

9 1 985 KONBERG Maja  LKS Lubusz Słubice (LB)  2:45.47 1 9 

- 3 83 SAWCZUK Lucyna  MKS Żak Biała Podlaska (LU)  DNS   

 
 

1500 m kobiet U18 
Finał 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 5 791 KARPIUK Małgorzata  KS Parkiet Hajnówka (PD)  4:58.70 9 1 

2 8 216 PIECHOWSKA Regina  ULKS Talex Borzytuchom (PM)  5:00.20 7 2 

3 7 9 ROZPĘDZIK Marzena  UKS Czapla Białe Błota (KP)  5:07.08 6 3 

4 1 18 SZANIAWSKA Agata  GKS Wilga Garwolin (MZ)  5:12.28 5 4 

5 2 417 ŁAKOTA Justyna  SL GKS Olsza Olszyna (DS)  5:29.15 4 5 

6 4 83 SAWCZUK Lucyna  MKS Żak Biała Podlaska (LU)  5:37.91 3 6 

7 9 5 TROŚCIANKO Kornelia  UKS Sokół Węgorzewo (WN)  5:38.82 2 7 

- 3 977 JANOWICZ Zuzanna  LKS Lubusz Słubice (LB)  DNS - - 

- 6 24 ŚCISŁOWSKA Julia  LLKS Osowa Sień (LB)  DNS - - 

 
 

3000 m kobiet U18 
Finał 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 7 105 BIELAK Natalia  KS SMS Szklarska Poręba (DS)  10:07.00 9 1 

2 8 791 KARPIUK Małgorzata  KS Parkiet Hajnówka (PD)  10:40.63 7 2 

3 1 24 ŚCISŁOWSKA Julia  LLKS Osowa Sień (LB)  10:55.30 6 3 

4 5 216 PIECHOWSKA Regina  ULKS Talex Borzytuchom (PM)  10:56.34 5 4 

5 2 18 SZANIAWSKA Agata  GKS Wilga Garwolin (MZ)  11:26.50 4 5 

6 3 54 CABAJ Anna  LKS Kłos Olkusz (MA)  12:16.94 3 6 

7 6 977 JANOWICZ Zuzanna  LKS Lubusz Słubice (LB)  12:20.20 2 7 

8 4 1 TROŚCIANKO Kornelia  UKS Sokół Węgorzewo (WN)  13:43.71 1 8 

 
 
 
 
 
 
 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=90199&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108308&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=90702&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=94064&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114738&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101440&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=77641&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101814&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=107850&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102854&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101993&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=66809&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99606&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=91035&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101440&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102854&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=100980&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111308&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102836&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=77800&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101993&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102836&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=66809&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=91035&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=89110&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111308&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=100980&r=1
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Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U18)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 

 

100 m przez płotki kobiet U18 
Eliminacje 1 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 7 122 OKO Wiktoria  KS Wisła Puławy (LU)  14.57 q  

2 4 834 SIELSKA Alicja  LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle (OP)  15.26 q  

3 3 775 ZACZKIEWICZ Oliwia  KS Podlasie Białystok (PD)  16.11 q  

4 6 512 CHMIELEWSKA Nina  ZLKL Zielona Góra (LB)  16.24 q  

5 5 86 ŁASKA Anna  LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz (PM)  16.63  2 
 
 

Eliminacje 2 
M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 8 49 PAWŁOW Nina  MLKS Agros Żary (LB)  15.59 q  

2 7 48 MISTOŃ Zuzanna  MLKS Agros Żary (LB)  15.62 q  

3 6 228 KORNACKA Karolina  KS Drwęca Nowe Miasto Lubawskie (WN)  16.93  1 

4 5 779 OSTAPCZUK Dominika  KS Podlasie Białystok (PD)  16.94  1 

5 4 786 WODNIK Agnieszka  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  17.47  1 

6 3 422 BRZOZOWIEC Zofia  SL GKS Olsza Olszyna (DS)  19.30  1 
 
 

Finał 
M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 7 122 OKO Wiktoria  KS Wisła Puławy (LU)  14.36  9 

2 5 834 SIELSKA Alicja  LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle (OP)  14.60  7 

3 4 48 MISTOŃ Zuzanna  MLKS Agros Żary (LB)  15.21  6 

4 6 49 PAWŁOW Nina  MLKS Agros Żary (LB)  15.32  5 

5 2 775 ZACZKIEWICZ Oliwia  KS Podlasie Białystok (PD)  16.26  4 

6 3 512 CHMIELEWSKA Nina  ZLKL Zielona Góra (LB)  16.28  3 

 
 
 

Sztafeta 4 x 100 m kobiet U18 
Wyniki końcowe 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 4 972 

ŁUKIANOWSKA 
Katarzyna  
ŁAZAJ Katarzyna  
WODNIK Agnieszka  

JANOWSKA Wiktoria 

LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  52.02 9 1 

2 3 777 

ZACZKIEWICZ Oliwia  

SIEMIENIUK Wiktoria  

JANKOWSKA Aleksandra  
MILEWSKA Elżbieta  

KS Podlasie Białystok (PD) 52.64 7 2 

3 6 33 

SEREMET Łucja  
MENDEL Kinga  
SZYLAR Joanna  
NAJBEREK Weronika  

MLUKS Tarnów (MA) 54.24 6 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101121&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=81032&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=100989&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99477&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82000&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=91612&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=85149&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=93753&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=97183&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=104487&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101438&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101121&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=81032&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=85149&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=91612&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=100989&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99477&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=206275&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=206275&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=223072&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=206274&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=230577&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=100989&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115637&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=91056&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101106&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=105592&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102090&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102091&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=96708&r=1
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U18)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 

 

Skok w dal kobiet U18 

 

M Nazwisko i imię Klub 
Próby Próby finałowe 

Wynik Punkty 
I II III IV V VI 

1 KRONBURG Klaudia  
MULKS Juvenia Głuchołazy 
(OP)  

5.15 
-0.5 

5.32 
+0.8 

5.25 
+0.4 

x 
+0.1 

5.16 
+0.1 

x 
-0.0 

5.32 9 

2 BIERNACKA Julia  GKS Wilga Garwolin (MZ)  
4.71 
-0.2 

5.28 
+0.7 

5.14 
+0.2 

4.87 
-0.0 

5.23 
+0.2 

5.20 
+0.2 

5.28 7 

3 MILEWSKA Elżbieta  KS Podlasie Białystok (PD)  
x 

+0.2 
5.00 
+0.5 

x 
+0.6 

4.20 
-0.4 

4.98 
+0.3 

4.65 
+0.1 

5.00 6 

4 BEDNARCZYK Natalia  WLKS Nowe Iganie (MZ)  
x 

-0.4 
4.42 
-0.4 

4.83 
+0.0 

4.88 
-0.1 

4.85 
+0.5 

x 
+0.3 

4.88 5 

5 DZIEMIDOWICZ Ewa  SL GKS Olsza Olszyna (DS)  
x 

-0.2 
4.62 
+0.6 

4.79 
+0.4 

4.61 
-0.2 

4.66 
+0.5 

4.62 
+0.3 

4.79 4 

6 BUJAROWICZ Joanna  MLUKS Mokasyn Płoty (ZP)  
4.62 
-0.2 

4.62 
+0.5 

4.58 
+0.6 

4.55 
-0.6 

4.75 
+0.5 

4.78 
+0.4 

4.78 3 

7 ŁAZAJ Katarzyna  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  
x 

-0.1 

4.60 

+0.4 

4.42 

+0.3 

4.48 

-0.5 

4.44 

+0.1 

4.38 

+0.5 
4.60 2 

8 PYSKŁO Wiktoria  
UKS Siódemka Ostrołęka 
(MZ)  

4.03 
-0.4 

x 
+0.4 

4.51 
+0.0 

4.36 
-0.3 

x 
+0.0 

x 
+0.5 

4.51 1 

9 DZIADAK Nikolina  
UKS Siódemka Ostrołęka 
(MZ)  

4.40 
+0.2 

4.47 
-0.4 

4.32 
+0.5 

- - - 4.47 1 

10 ŁASKA Anna  
LLKS Ziemi Kociewskiej 

Skórcz (PM)  

4.30 

-0.4 

4.38 

+0.4 

3.75 

+0.9 
- - - 4.38 1 

11 PAJEWSKA Maja  
UKS Siódemka Ostrołęka 
(MZ)  

4.28 
-0.4 

4.29 
-0.2 

4.13 
+0.4 

- - - 4.29 1 

12 SIELSKA Alicja  
LUKS Chemik Kędzierzyn-

Koźle (OP)  

x 

+0.2 

x 

-0.3 

x 

-0.1 
- - - NM 1 

 
 

Skok wzwyż kobiet U18 
 

 

M Nazwisko i imię Klub 
Wysokość 

W P 
145 150 155 160 163 166 169 172 175 

1 
JANKOWSKA 
Aleksandra  

KS Podlasie Białystok 
(PD)  

      o   o      o   x x o x x x    169 9 

2 
TURKIEWICZ 
Julia  

MKL 12 Jelenia Góra 
(DS)  

      o   o      o   x x - x      166 7 

3 PERZYŃSKA Julia  
UKS Błyskawica 
Domaniewice (LD)  

o   o   o   x x x                155 5.5 

4 
KWIATKOWSKA 
Adrianna  

MLKS Agros Żary 
(LB)  

o   o   o   x x x                155 5.5 

5 KOZERA Natalia  
UKS Czapla Białe 
Błota (KP)  

o   x x o x x o x x x                155 4 

6 BIERNACKA Julia  
GKS Wilga Garwolin 
(MZ)  

                           - - 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82647&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82108&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101106&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115831&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=92606&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=77234&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=104484&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=117034&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115576&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82000&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=103039&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=81032&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=91056&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=91056&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99382&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99382&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82042&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=91608&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=91608&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=93697&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82108&r=1
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U18)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 

 

Rzut dyskiem kobiet U18 

M Nazwisko i imię Klub 
Próby Próby finałowe 

Wynik Punkty 
I II III IV V VI 

1 
CHMIELEWSKA 
Aleksandra  

LIUKS Kruszwica (KP)  27.11 29.02 37.36 31.72 33.87 31.99 37.36 9 

2 MROCZKOWSKA Julia  OKLA Ostrołęka (MZ)  32.64 x 32.48 34.55 34.79 31.53 34.79 7 

3 SIEMIŃSKA Daria  LKS Lubawa (WN)  x 28.74 33.27 33.19 29.81 x 33.27 6 

4 ŁUCZAK Wiktoria  KS Agros Zamość (LU)  33.01 x 31.38 29.66 x 28.98 33.01 5 

5 DUDKIEWICZ Alicja  MLKS Agros Żary (LB)  31.68 x 31.65 29.09 28.89 32.98 32.98 4 

6 POLKOWSKA Dorota  MKS Agros Chełm (LU)  27.56 x 30.04 31.12 28.53 x 31.12 3 

7 NIEDZIELA Zuzanna  LKS Lubawa (WN)        DNS  

8 WALCZAK Katarzyna  
WMLKS Nadodrze 
Powodowo (WP)  

      DNS  

 
 

Rzut oszczepem kobiet U18 

M Nazwisko i imię Klub 
Próby Próby finałowe 

Wynik Punkty 
I II III IV V VI 

1 BAJOR Weronika  
ULKS Uczniak Szprotawa 
(LB)  

x 38.15 44.46 42.18 43.85 44.43 44.46 9 

2 NIEDZIELA Zuzanna  LKS Lubawa (WN)  32.42 34.63 31.30 30.54 36.79 30.50 36.79 7 

3 PRYGIEL Martyna  RLTL ZTE Radom (MZ)  35.60 35.23 32.55 34.99 x x 35.60 6 

4 PERZYŃSKA Julia  
UKS Błyskawica 
Domaniewice (LD)  

30.22 29.66 33.78 x x 29.68 33.78 5 

5 DZIEMIDOWICZ Ewa  SL GKS Olsza Olszyna (DS)  32.32 31.70 33.10 x x 30.70 33.10 4 

6 WODNIK Agnieszka  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  30.46 25.12 x 24.09 30.05 31.84 31.84 3 

 
 

Pchnięcie kulą kobiet U18 

M Nazwisko i imię Klub 
Próby Próby finałowe 

Wynik Punkty 
I II III IV V VI 

1 SIEMIŃSKA Daria  LKS Lubawa (WN)  14.39 x 14.64 14.47 14.75 14.64 14.75  

2 ŁUCZAK Wiktoria  KS Agros Zamość (LU)  13.34 13.54 x 12.85 x 13.75 13.75  

3 DUDKIEWICZ Alicja  MLKS Agros Żary (LB)  12.02 12.79 12.32 12.20 12.07 12.02 12.79  

4 PSZCZOŁA Gabriela  OKLA Ostrołęka (MZ)  12.50 x x 11.91 11.62 x 12.50  

5 BUJNOWSKA Emilia  KS Podlasie Białystok (PD)  11.06 10.49 x x x 10.45 11.06  

6 BAJOR Weronika  ULKS Uczniak Szprotawa (LB)  x x 9.34 10.23 10.53 10.89 10.89  

7 POLKOWSKA Dorota  MKS Agros Chełm (LU)  x x x 9.69 x 10.80 10.80  

8 BRZOZOWIEC Zofia  SL GKS Olsza Olszyna (DS)  7.82 8.47 7.92 8.54 7.28 7.65 8.54  

9 WALCZAK Katarzyna  
WMLKS Nadodrze Powodowo 
(WP)  

      DNS  

10 PRYGIEL Martyna  RLTL ZTE Radom (MZ)        DNS  

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=90051&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=90051&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99411&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95629&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82030&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=92216&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=94500&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=96582&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99189&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98365&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=96582&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=97391&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82042&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=92606&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=104487&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95629&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82030&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=92216&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99032&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=94134&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98365&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=94500&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101438&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99189&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=97391&r=1
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U18)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 

 

100 m mężczyzn U18 
 

Eliminacje 1 
M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 6 137 KRUPA Patryk  KS Agros Zamość (LU)  11.12 q  

2 4 110 KRUPIŃSKI Dawid  ULKS MOSiR Sieradz (LD)  11.52 q=PB  

3 3 974 CZAPCZUK Oskar  WLKS Nowe Iganie (MZ)  11.64 q  

4 5 110 BARSZCZEWSKI Mateusz  MKL 12 Jelenia Góra (DS)  12.25 q  

- 7 776 MIŁKOWSKI Gabriel  KS Podlasie Białystok (PD)  DNS   

 

 

Eliminacje 2 
M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 4 43 TUREK Bartosz  UKS Atos Woźnice (WN)  11.11 q=PB  

2 5 36 POKORA Dawid  LKS Orzeł Namysłów (OP)  11.38 q  

3 6 741 KRYŚ Kamil  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  11.60 q SB  

4 7 64 MIŚTAK Nikodem  MLUKS Tarnów (MA)  11.99 q  

5 3 925 LUCHOWSKI Szymon  MKS Agros Chełm (LU)  12.42  1 
 
 

 

Finał 
M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 3 137 KRUPA Patryk  KS Agros Zamość (LU)  10.69 PB 9 

2 4 36 POKORA Dawid  LKS Orzeł Namysłów (OP)  10.82 PB 7 

3 5 43 TUREK Bartosz  UKS Atos Woźnice (WN)  11.01 PB 6 

4 6 110 KRUPIŃSKI Dawid  ULKS MOSiR Sieradz (LD)  11.43 PB 5 

5 7 741 KRYŚ Kamil  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  11.48 PB 4 

6 8 974 CZAPCZUK Oskar  WLKS Nowe Iganie (MZ)  11.54  3 

7 2 64 MIŚTAK Nikodem  MLUKS Tarnów (MA)  11.73 PB 2 

8 1 110 BARSZCZEWSKI Mateusz  MKL 12 Jelenia Góra (DS)  12.09  1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82029&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=113654&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108305&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101171&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102120&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=90698&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=92767&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=113456&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=92400&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=121370&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82029&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=92767&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=90698&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=113654&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=113456&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108305&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=92400&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101171&r=1
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U18)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 

 

200 m mężczyzn U18 
Bieg 1 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 3 137 KRUPA Patryk  KS Agros Zamość (LU)  22.21  9 

2 4 36 POKORA Dawid  LKS Orzeł Namysłów (OP)  22.67  7 

3 5 44 TUREK Bartosz  UKS Atos Woźnice (WN)  22.82  6 

4 1 974 CZAPCZUK Oskar  WLKS Nowe Iganie (MZ)  23.63  5 

5 6 110 KRUPIŃSKI Dawid  ULKS MOSiR Sieradz (LD)  23.74  4 

6 2 64 WYRODEK Paweł  MKS Żak Biała Podlaska (LU)  24.19  2 

 
 

Bieg 2 
M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 4 741 KRYŚ Kamil  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  23.99  3 

2 6 504 SOBCZAK Bartłomiej  LIUKS Kruszwica (KP)  24.25 PB 1 

3 5 110 BARSZCZEWSKI Mateusz  MKL 12 Jelenia Góra (DS)  24.47 PB 1 

4 1 211 JASIAK Kacper  ULKS MOSiR Sieradz (LD)  24.49  1 

5 3 105 CIAPA Bartłomiej  ULKS MOSiR Sieradz (LD)  25.15  1 

6 2 925 LUCHOWSKI Szymon  MKS Agros Chełm (LU)  25.49 PB 1 

 
 

Wyniki końcowe 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 3 137 KRUPA Patryk  KS Agros Zamość (LU)  22.21 9 1 

2 4 36 POKORA Dawid  LKS Orzeł Namysłów (OP)  22.67 7 2 

3 5 44 TUREK Bartosz  UKS Atos Woźnice (WN)  22.82 6 3 

4 1 974 CZAPCZUK Oskar  WLKS Nowe Iganie (MZ)  23.63 5 4 

5 6 110 KRUPIŃSKI Dawid  ULKS MOSiR Sieradz (LD)  23.74 4 5 

1 4 741 KRYŚ Kamil  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  23.99 3 6 

6 2 64 WYRODEK Paweł  MKS Żak Biała Podlaska (LU)  24.19 2 7 

2 6 504 SOBCZAK Bartłomiej  LIUKS Kruszwica (KP)  24.25 1 8 

3 5 110 BARSZCZEWSKI Mateusz  MKL 12 Jelenia Góra (DS)  24.47 1 9 

4 1 211 JASIAK Kacper  ULKS MOSiR Sieradz (LD)  24.49 1 10 

5 3 105 CIAPA Bartłomiej  ULKS MOSiR Sieradz (LD)  25.15 1 11 

6 2 925 LUCHOWSKI Szymon  MKS Agros Chełm (LU)  25.49 1 12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82029&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=92767&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=90698&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108305&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=113654&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=100974&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=113456&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=74330&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101171&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=94560&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115391&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=121370&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82029&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=92767&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=90698&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=108305&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=113654&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=113456&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=100974&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=74330&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101171&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=94560&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115391&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=121370&r=1
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U18)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 

 

400 m mężczyzn U18 
Bieg 1 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 4 995 DĄBROWSKI Piotr  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  51.09  9 

2 5 997 DUCHNOWSKI Igor  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  51.68  7 

3 6 988 JURAK Bartosz  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  52.77  4 

4 1 903 BAŃKA Łukasz  MKS Agros Chełm (LU)  53.35 PB 3 

5 2 106 ĆWIKŁA Hubert  LKS Znicz Biłgoraj (LU)  53.63  2 

6 3 998 FOLGA Bartosz  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  54.54  1 

 
Bieg 2 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Inf. Pkt. 

1 1 997 DĄBROWSKI Paweł  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  51.73  6 

2 3 62 KOŁCZ Wiktor  LUKS Namysłów (OP)  52.39 PB 5 

3 5 106 JAROSZ Szymon  MKL 12 Jelenia Góra (DS)  54.21 PB 1 

4 2 64 WYRODEK Paweł  MKS Żak Biała Podlaska (LU)  55.03  1 

5 4 211 JASIAK Kacper  ULKS MOSiR Sieradz (LD)  55.28 PB 1 

6 6 531 SOBCZAK Bartłomiej  LIUKS Kruszwica (KP)  55.33  1 

 
Wyniki pierwszej ósemki 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 4 995 DĄBROWSKI Piotr  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  51.09 9 1 

2 5 997 DUCHNOWSKI Igor  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  51.68 7 2 

1 1 997 DĄBROWSKI Paweł  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  51.73 6 3 

2 3 62 KOŁCZ Wiktor  LUKS Namysłów (OP)  52.39 5 4 

3 6 988 JURAK Bartosz  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  52.77 4 5 

4 1 903 BAŃKA Łukasz  MKS Agros Chełm (LU)  53.35 3 6 

5 2 106 ĆWIKŁA Hubert  LKS Znicz Biłgoraj (LU)  53.63 2 7 

3 5 106 JAROSZ Szymon  MKL 12 Jelenia Góra (DS)  54.21 1 8 

6 3 998 FOLGA Bartosz  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  54.54 1 9 

4 2 64 WYRODEK Paweł  MKS Żak Biała Podlaska (LU)  55.03 1 10 

5 4 211 JASIAK Kacper  ULKS MOSiR Sieradz (LD)  55.28 1 11 

6 6 531 SOBCZAK Bartłomiej  LIUKS Kruszwica (KP)  55.33 1 12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102671&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102947&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114493&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=105303&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=119471&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102672&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114175&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102954&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101190&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=100974&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=94560&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=74330&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102671&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102947&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114175&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102954&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114493&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=105303&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=119471&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101190&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102672&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=100974&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=94560&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=74330&r=1
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U18)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 

 

800 m mężczyzn U18 
Finał 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 4 214 RAK Filip  LUKS Podium Kup (OP)  2:00.33 9 1 

2 5 168 JĘDRUSZCZAK Mikołaj  KS Agros Zamość (LU)  2:01.85 7 2 

3 6 106 KOROŚ Wojciech  KS SMS Szklarska Poręba (DS)  2:03.48 6 3 

4 3 945 MACIASZCZYK Michał  WMLKS Nadodrze Powodowo (WP)  2:04.83 5 4 

5 2 966 RUMIŃSKI Michał  MLKS Nadwiślanin Chełmno (KP)  2:05.55 4 5 

6 5 106 ĆWIKŁA Hubert  LKS Znicz Biłgoraj (LU)  2:05.66 3 6 

7 2 993 ZWIRKOWSKI Aleksander  LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PD)  2:07.32 2 7 

8 3 782 HOŁOWIENKO Marcin  KS Podlasie Białystok (PD)  2:08.38 1 8 

9 6 911 JANICKI Dominik  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  2:10.85 1 9 

10 1 952 LATAŃSKI Kajetan  MLKS Nadwiślanin Chełmno (KP)  2:29.05 1 10 

- 4 207 WIKTOROWICZ Paweł  MLUKS Mokasyn Płoty (ZP)  DNS - - 

 
 

1500 m mężczyzn U18 
Finał 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 9 214 RAK Filip  LUKS Podium Kup (OP)  4:06.72 9 1 

2 10 106 SZMIT Patryk  KS SMS Szklarska Poręba (DS)  4:10.49 7 2 

3 11 966 RUMIŃSKI Michał  MLKS Nadwiślanin Chełmno (KP)  4:11.74 6 3 

4 2 169 BELNIAK Damian  KS Agros Zamość (LU)  4:12.54 5 4 

5 13 11 OCHNIK Adam  KS Polonia Pasłęk (WN)  4:16.08 4 5 

6 7 38 DZIDECZEK Michał  WMLKS Pomorze Stargard (ZP)  4:19.95 3 6 

7 6 51 GIERULA Kamil  MLKS Agros Żary (LB)  4:22.03 2 7 

8 12 201 BAŁASZ Dawid  MLUKS Mokasyn Płoty (ZP)  4:22.93 1 8 

9 3 15 MAKULEC Adam  GKS Wilga Garwolin (MZ)  4:23.43 1 9 

10 1 782 HOŁOWIENKO Marcin  KS Podlasie Białystok (PD)  4:25.66 1 10 

11 8 911 JANICKI Dominik  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  5:18.31 1 11 

- 4 752 ŁADNIAK Przemysław  KS Agros Zamość (LU)  DNS - - 

- 5 879 ORACZKO Denis  RLTL ZTE Radom (MZ)  DNS - - 

 
3000 m mężczyzn U18 

Finał 
M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 2 440 STRZELCZYK Jakub  UKS Olimp Kozienice (MZ)  9:09.98 9 1 

2 10 169 BELNIAK Damian  KS Agros Zamość (LU)  9:16.98 7 2 

3 3 11 OCHNIK Adam  KS Polonia Pasłęk (WN)  9:21.50 6 3 

4 8 105 BERNAŚ Damian  LKS Znicz Biłgoraj (LU)  9:31.97 5 4 

5 7 15 MAKULEC Adam  GKS Wilga Garwolin (MZ)  9:32.39 4 5 

6 4 27 MOLCZYK Jakub  MLUKS Tarnów (MA)  9:33.05 3 6 

7 9 17 SIERAŃSKI Daniel  GKS Wilga Garwolin (MZ)  10:22.52 2 7 

8 1 951 KOKOCIŃSKI Dawid  WMLKS Nadodrze Powodowo (WP)  10:41.90 1 8 

- 5 38 DZIDECZEK Michał  WMLKS Pomorze Stargard (ZP)  DNF 1  

- 6 51 GIERULA Kamil  MLKS Agros Żary (LB)  DNF 1  

 
 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=91336&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=91113&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112174&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=94691&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=92661&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=119471&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=100975&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111755&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=117949&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=77722&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=89474&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=91336&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=97921&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=92661&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=94416&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=121683&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95055&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82137&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98075&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101815&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=111755&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=117949&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=110048&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=96322&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=96332&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=94416&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=121683&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=109710&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101815&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=100976&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=112324&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=103093&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95055&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=82137&r=1
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Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U18)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 

 

110 m przez płotki mężczyzn U18 

 
Finał 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 3 604 JUSZCZAK Szymon  UKS Przełaj Żerków (WP)  15.26 9 1 

2 5 937 KOLASIŃSKI Hubert  RLTL ZTE Radom (MZ)  15.40 7 2 

3 6 446 SARGALSKI Szymon  SL GKS Olsza Olszyna (DS)  16.06 6 3 

4 4 776 MIŁKOWSKI Gabriel  KS Podlasie Białystok (PD)  16.59 5 4 

5 7 74 NALBORSKI Kacper  LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz (PM)  18.75 4 5 

 
Sztafeta 4 x 100 m mężczyzn U18 

Wyniki końcowe 

M Tor Nr  Nazwisko i imię  Klub  Wynik Pkt. Rank  

1 4 222 

KRUPIŃSKI Dawid  
CIAPA Bartłomiej  
JASIAK Kacper  
PAWŁOWSKI Dawid  

LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  52.02 9 1 

 3 110  MKL 12 Jelenia Góra III (DS) DNF   

 
 

Skok w dal mężczyzn U18 

M Nazwisko i imię Klub 
Próby Próby finałowe 

Wynik Punkty 
I II III IV V VI 

1 WĘCLEWSKI Dawid  LIUKS Kruszwica (KP)  
6.08 
+1.2 

5.90 
+0.4 

6.18 
+0.9 

6.44 
+1.6 

5.88 
-0.5 

5.95 
+1.8 

6.44 9 

2 SARGALSKI Szymon  SL GKS Olsza Olszyna (DS)  
6.31 
+0.7 

5.95 
+0.5 

5.77 
+0.9 

6.12 
+1.3 

6.22 
+1.2 

6.08 
+1.1 

6.31 7 

3 JUSZCZAK Szymon  UKS Przełaj Żerków (WP)  
5.94 
+0.9 

6.28 
+2.1 

5.99 
+1.1 

5.98 
+0.7 

6.24 
+2.1 

6.08 
+0.9 

6.28 76 

4 STELMASIK Krzysztof  LLKS Pomorze Stargard (ZP)  
x 

+1.9 
6.00 
+0.4 

x 
+1.4 

6.04 
+1.8 

x 
+2.3 

6.24 
+0.4 

6.24 5 

5 NOWICKI Patryk  UMLKS Pegaz Opoczno (LD)  
5.52 
+1.9 

5.69 
+0.3 

6.07 
+1.4 

5.77 
+0.8 

5.93 
+1.4 

5.45 
+0.7 

6.07 4 

6 MIŚTAK Nikodem  MLUKS Tarnów (MA)  
5.82 
+0.6 

5.82 
+1.1 

5.58 
+2.2 

5.78 
+1.2 

5.91 
+1.0 

5.78 
+1.6 

5.91 3 

7 PACIOREK Marcel  GKS Wilga Garwolin (MZ)  
x 

+0.4 
5.38 
+0.5 

5.80 
+1.2 

5.62 
+0.4 

5.33 
+2.0 

5.67 
+1.1 

5.80 2 

8 LIS Karol  GKS Wilga Garwolin (MZ)  
x 

+1.0 
5.62 
+0.8 

5.30 
+1.6 

5.74 
+0.2 

x 
+0.9 

x 
+0.1 

5.74 1 

9 CIAPA Bartłomiej  ULKS MOSiR Sieradz (LD)  
5.40 
+1.6 

5.45 
+0.5 

5.60 
+0.9 

   5.60 1 

10 CIESIELSKI Jakub  
LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz 
(PM)  

x 
+0.3 

x 
+1.5 

x 
+0.9 

   NM 1 

 
 
 
 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=90829&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99048&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=92994&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102120&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95840&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=113654&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115391&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=94560&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=121645&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=81945&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=92994&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=90829&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=117575&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=91689&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=92400&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114456&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=119176&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115391&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115291&r=1
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Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U18)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 

 

Skok wzwyż mężczyzn U18 

 

 
Rzut dyskiem mężczyzn U18 

M Nazwisko i imię Klub 
Próby Próby finałowe 

Wynik Punkty 
I II III IV V VI 

1 
LEWOSZEWSKI 
Sebastian  

KS Wisła Puławy (LU)  42.00 x 51.26 x x x 51.26 9 

2 STAŃSKI Sergiusz  
MKS Żak Biała Podlaska 
(LU)  

48.66 x 47.87 46.54 47.06 49.35 49.35 7 

3 STARAK Radosław  KS Podlasie Białystok (PD)  x 40.02 43.77 42.58 x 46.81 46.81 6 

4 RODZIAK Damian  
UKS Orkan Środa Wlkp. 
(WP)  

x 38.83 38.54 40.52 46.24 x 46.24 5 

5 HAJKOWSKI Sebastian  KS Podlasie Białystok (PD)  x 40.90 40.13 x 42.65 40.18 42.65 4 

6 KOZINA Filip  
WMLKS Nadodrze 
Powodowo (WP)  

x x 38.86 41.23 41.80 x 41.80 3 

7 PLESNER Mateusz  
LKS Orkan Ostrzeszów 
(WP)  

36.37 39.28 36.32 40.55 41.57 38.74 41.57 2 

8 PASIŃSKI Szymon  
MLKS Nadwiślanin Chełmno 
(KP)  

35.07 40.82 x x x x 40.82 1 

9 JEDLIŃSKI Kamil  WLKS Nowe Iganie (MZ)  35.94 37.62 37.27    37.62 1 

10 BIELAWSKI Krzysztof  KS Podlasie Białystok (PD)  42.00 x 51.26 x x x 51.26 1 

11 OPAS Rafał  
ULKS Uczniak Szprotawa 
(LB)  

48.66 x 47.87 46.54 47.06 49.35 49.35 1 

M Nazwisko i imię Klub 
Wysokość 

W P 
160 165 170 175 178 181 184 187 190 

1 
MOSZCZYŃSKI 
Sebastian  

OKLA Ostrołęka (MZ)                    o      o   2.05 9 

2 FIAŁA Igor  LUKS Namysłów (OP)     o      o      x o  x x o       1.84 7 

3 SĘKULSKI Karol  
GKS Wilga Garwolin 
(MZ)  

o   o   o   x o  o   o   x x x       1.81 5.5 

4 NOWICKI Patryk  
UMLKS Pegaz Opoczno 
(LD)  

o   o   o   x o  o   o   x x x       1.81 5.5 

5 
NALBORSKI 
Kacper  

LLKS Ziemi Kociewskiej 
Skórcz (PM)  

      o   o   o   x o  x x x       1.81 4 

6 CIESIELSKI Jakub  
LLKS Ziemi Kociewskiej 
Skórcz (PM)  

o   o   o   x x o o   x x x          1.78 3 

7 PACIOREK Marcel  
GKS Wilga Garwolin 
(MZ)  

o   o   o   o   x x x             1.75 2 

8 
ZBLEWSKI 
Wojciech  

ULKS Talex 
Borzytuchom (PM)  

   o   o   x o  x x x             1.75 1 

9 JAROSZ Szymon  
MKL 12 Jelenia Góra 
(DS)  

x x o x x x                      1.60 1 

M Nazwisko i imię Klub 
Wysokość 

W P 
192 195 200 205 208     

1 
MOSZCZYŃSKI 
Sebastian  

OKLA Ostrołęka (MZ)     0   0   x o  x x x             2.05 9 

2 FIAŁA Igor  LUKS Namysłów (OP)  x x x                         1.84 7 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95681&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95681&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98958&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=94117&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=109623&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95776&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95505&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=113457&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=88100&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114441&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102109&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=103339&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99410&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99410&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=94705&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98107&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=91689&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95840&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95840&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115291&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114456&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=89339&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=89339&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=101190&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99410&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=99410&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=94705&r=1
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Lekkoatletyka - wyniki 
(kategoria wiekowa U18)   

Ogólnopolskie zawody o Puchar Przewodniczącego RG KZ LZS w lekkiej atletyce 

 
 

Rzut oszczepem mężczyzn U18 

M Nazwisko i imię Klub 
Próby Próby finałowe 

Wynik Punkty 
I II III IV V VI 

1 PIELOCH Dawid  KS Podlasie Białystok (PD)  51.39 53.88 56.72 65.32 x x 65.32  

2 STĘPIEŃ Dominik  
MLKS Nadwiślanin Chełmno 
(KP)  

50.22 53.29 57.43 56.10 55.80 60.03 60.03  

3 CYTLAŁ Artur  UKS MOSiR Działdowo (WN)  48.43 x 52.08 x 52.41 x 52.41  

4 GRZEGORZEK Jakub  RLTL ZTE Radom (MZ)  42.40 x x x 48.65 46.33 48.65  

5 KULA Przemysław  RLTL ZTE Radom (MZ)  x 36.88 x 44.28 40.00 44.98 44.98  

6 PLESNER Mateusz  LKS Orkan Ostrzeszów (WP)  36.20 38.30 x x x 43.77 43.77  

7 FALIŃSKI Filip  UKS Technik Radom (MZ)        DNS  

 
 

Pchnięcie kulą mężczyzn U18 

M Nazwisko i imię Klub 
Próby Próby finałowe 

Wynik Punkty 
I II III IV V VI 

1 STARAK Radosław  KS Podlasie Białystok (PD)  15.46 16.49 15.98 x x x 16.49 9 

2 RODZIAK Damian  UKS Orkan Środa Wlkp. (WP)  x 14.05 x x 15.17 16.04 16.04 7 

3 KOZINA Filip  
WMLKS Nadodrze Powodowo 
(WP)  

x 14.54 x x 14.11 x 14.54 6 

4 STĘPIEŃ Dominik  
MLKS Nadwiślanin Chełmno 
(KP)  

13.06 13.45 x 13.71 14.01 13.67 14.01 5 

5 HAJKOWSKI Sebastian  KS Podlasie Białystok (PD)  13.34 13.27 x x 13.20 x 13.34 4 

6 PASIŃSKI Szymon  
MLKS Nadwiślanin Chełmno 
(KP)  

x 12.97 x 13.28 x 12.46 13.28 3 

7 STAŃSKI Sergiusz  MKS Żak Biała Podlaska (LU)  12.82 11.93 12.54 x x 12.84 12.84 2 

8 MICHALAK Damian  LIUKS Kruszwica (KP)  x x 12.45 x x x 12.45 1 

9 JEDLIŃSKI Kamil  WLKS Nowe Iganie (MZ)  x 10.00 11.02    11.02 1 

10 OPAS Rafał  ULKS Uczniak Szprotawa (LB)  10.98 x x    10.98 1 

11 
LEWOSZEWSKI 
Sebastian  

KS Wisła Puławy (LU)        DNS - 

12 KULA Przemysław  RLTL ZTE Radom (MZ)        DNS - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95722&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=86745&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=90931&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95086&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98128&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=113457&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=115430&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=94117&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=109623&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95505&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=86745&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95776&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=88100&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98958&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=117749&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=114441&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=103339&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95681&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=95681&r=1
http://domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=98128&r=1
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Zapasy  

 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach 
 

Klasyfikacja punktowa 

Lp. Województwo 
zapasy 

Razem 
Kobiety Mężczyźni 

1 lubelskie 254,0 195,0 449,0 

2 mazowieckie 113,0 183,0 296,0 

3 dolnośląskie 69,0 122,0 191,0 

4 świętokrzyskie 102,0 59,0 161,0 

5 wielkopolskie 91,0 46,0 137,0 

6 zachodniopomorskie 41,0 89,0 130,0 

7 opolskie 7,0 86,0 93,0 

8 pomorskie 7,0 62,0 69,0 

9 łódzkie 63,0 0,0 63,0 

10 warmińsko-mazurskie 7,0 28,0 35,0 

11 podlaskie 22,0 0,0 22,0 

 
 

Klasyfikacja medalowa 

Lp. Województwo 
kobiety mężczyźni Razem 

złote srebrne brązowe złote srebrne brązowe Z S B R 

1 lubelskie 8 13 8 5 5 13 13 18 13 44 

2 mazowieckie 7 1 3 6 9 5 13 10 8 31 

3 dolnośląskie 2 1 2 6 1 4 8 2 6 16 

4 wielkopolskie 4 3 10 2 2 3 6 5 13 24 

5 zachodniopomorskie 1 1 3 4 2 2 5 3 5 13 

6 łódzkie 4 2 2       4 2 2 8 

7 opolskie   1   3 3 2 3 4 2 9 

8 świętokrzyskie 1 2 7 1 2 4 2 4 9 15 

9 pomorskie       2   5 2  5 5 

10 warmińsko-mazurskie   1     3 1  4 1 5 

11 podlaskie     2         2 2 
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Zapasy kobiet – młodziczki  

 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach kobiet 
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Zapasy kobiet – młodziczki  

 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach kobiet 
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Zapasy kobiet – juniorki młodsze 

 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach kobiet 
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Zapasy kobiet – juniorki młodsze 

 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach kobiet 
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Zapasy kobiet – juniorki + młodzieżówki  
 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach kobiet 
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Zapasy kobiet – juniorki + młodzieżówki  
 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach kobiet 
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Zapasy styl wolny - młodzicy  

 
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach w stylu wolnym 
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Zapasy styl wolny - młodzicy  

 
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach w stylu wolnym 
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Zapasy styl wolny - młodzicy  

 
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach w stylu wolnym 
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Zapasy styl wolny - młodzicy  

 
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach w stylu wolnym 
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Zapasy styl wolny – juniorzy młodsi  

 
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach w stylu wolnym 
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Zapasy styl wolny – juniorzy młodsi  

 
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach w stylu wolnym 
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Zapasy styl wolny – juniorzy młodsi  

 
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach w stylu wolnym 
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Zapasy styl wolny – juniorzy + młodzieżowcy 
 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach w stylu wolnym 
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Zapasy styl wolny – juniorzy + młodzieżowcy 
 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach w stylu wolnym 
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Podnoszenie ciężarów  
(kategoria wiekowa do 17 lat)   

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciężarów 
 

Klasyfikacja punktowa 
 

M Województwo Kobiety Mężczyźni Razem 

1 mazowieckie 112,0 117,0 229,0  

2 łódzkie 29,0 39,0 68,0  

3 lubuskie 0,0 57,0 57,0  

4-5 wielkopolskie 40,0 12,0 52,0  

4-5 zachodniopomorskie 34,0 18,0 52,0  

6 dolnośląskie 29,0 1,0 30,0  

7 lubelskie 25,0 0,0 25,0  

8 podlaskie 2,0 21,0 23,0  

9 pomorskie 0,0 16,0 16,0  

10 kujawsko-pomorskie 0,0 13,0 13,0  

11 małopolskie 7,0 5,0 12,0  

12 opolskie 0,0 2,0 2,0  

 
 

Klasyfikacja medalowa 
 

Lp. Województwo 
Kobiety  Mężczyźni  Razem 

złote srebrne brązowe złote srebrne brązowe Z S B R 

1 mazowieckie 6 7 6 3 3 3 9 10 9 28 

2 lubelskie 4 1 3 3 1 2 7 2 5 14 

3 łódzkie 3 3 2 1 2 2 4 5 4 13 

4-5 kujawsko-pomorskie 1 0 0 1 0 0 2 0 0 2 

4-5 pomorskie 1 0 0 1 0 0 2 0 0 2 

6 dolnośląskie 1 2 0 0 0 0 1 2 0 3 

7 wielkopolskie 1 0 2 0 0 1 1 0 3 4 

8 podlaskie 0 2 1 0 2 1 0 4 2 6 

9 zachodniopomorskie 0 1 3 0 1 0 0 2 3 5 

10 małopolskie 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 
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Podnoszenie ciężarów - kobiety  
(kategoria wiekowa do 17 lat)   

 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciężarów 
 
 

 Kat. 49 kg                      

                                     

M NAZWISKO I IMIĘ 
ROK 

UR. 
KLUB WAGA 

R W A N I E P O D R Z U T 2-

BÓJ 

SINCLA

IR 

PK

T. 1 2 3 1 2 3 

1 CELIŃSKA-MYSŁAW Klaudia 2002 WLKS Siedlce 48,50 52 z 55 z 57 z 65 z 70 z 73 z 130 204,4 9 

2 LESZCZYŃSKA Karolina 2002 Start Maków Mazowiecki 48,20 53 z 55 z 57 x 62 z 64 z 66 x 119 188,0 7 

3 PONIATOWSKA Nina 2005 Start Maków Mazowiecki 48,70 43 z 45 z 47 z 53 z 55 z 58 x 102 159,9 6 

4 MŁOTKOWSKA Daria 2006 Start Maków Mazowiecki 48,70 42 z 44 z 45 x 53 z 55 z 58 z 102 159,9 5 

5 MOŃ Ewa 2003 AKS Myślibórz 48,70 40 z 43 z 45 x 55 z 58 z 60 x 101 158,3 4 

6 PRZYBYLSKA Wiktoria 2003 Promień Opalenica 48,30 39 z 41 z 43 z 51 z 53 z 55 z 98 154,6 3 

7 TOMKALSKA Oliwia 2003 Copal Trzcianka 47,70 36 z 39 z 41 z 46 z 49 z 52 z 93 148,2 2 

8 NIETUBYĆ Zuzanna 2005 UOLKA Ostrów Mazowiecka 48,80 38 z 40 z 42 z 45 z 48 z 50 z 92 144,0 1 

9 PRZYBYŁ Oliwia 2005 Budowlani Nowy Tomyśl 48,30 39 z 41 z 43 x 48 z 50 z 52 x 91 143,5 1 

10 GUGAŁA Klaudia 2002 Mazovia Ciechanów 48,40 38 z 41 z 44 x 44 z 47 z 50 x 88 138,6 1 

11 SIP Roksana 2002 Promień Opalenica 47,70 35 z 37 z 39 x 44 z 46 z 47 z 84 133,8 1 

12 BERLIŃSKA Zofia 2005 Start Maków Mazowiecki 36,00 35 z 37 z 38 z 41 z 43 z 45 z 83 169,9 1 

13 KAMIŃSKA Gabriela 2006 Mazovia Ciechanów 37,60 21 z 22 z 23 z 24 z 26 z 27 z 50 98,1 1 
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Podnoszenie ciężarów - kobiety  
(kategoria wiekowa do 17 lat)   

 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciężarów 
 

 

 Kat. 55 kg                      

                                     

M NAZWISKO I IMIĘ 
ROK 

UR. 
KLUB WAGA 

R W A N I E P O D R Z U T 2-

BÓJ 

SINCL

AIR 

PK

T. 1 2 3 1 2 3 

1 SZYMANEK Monika 2002 LKS Dobryszyce 54,90 67 z 70 z 72 z 86 z 90 z 94 z 166 238,0 9 

2 MYJAK Małgorzata 2004 Nowosądeczanin Powroźnik 53,00 67 z 71 z 73 x 78 z 81 z 85 x 152 223,5 7 

3 POŁKA Zuzanna 2003 Promień Opalenica 53,70 60 z 63 x 65 x 77 z 80 x 82 z 142 206,8 6 

4 GÓRNIAK Natalia 2003 Unia Hrubieszów 54,80 50 z 54 z 56 z 68 z 71 z 74 x 127 182,3 5 

5 BERLIŃSKA Zuzanna 2003 Start Maków Mazowiecki 53,70 50 x 52 z 55 z 63 z 66 z 70 z 125 182,1 4 

6 
GRZEGORZEWSKA 

Weronika 
2003 Polwica Wierzbno 54,70 47 z 49 z 51 z 64 z 68 z 71 x 119 171,1 3 

7 SYJUD Noela 2003 AKS Myślibórz 54,60 45 z 48 z 50 x 55 z 58 z 60 x 106 152,6 2 

8 SOPYŁA Aleksandra 2004 WLKS Siedlce 53,80 25 z 28 z 30 z 35 x 35 z 38 z 68 98,9 1 
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Podnoszenie ciężarów - kobiety  
(kategoria wiekowa do 17 lat)   

 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciężarów 
 

 

 Kat. 59 kg                      

                                     

M NAZWISKO I IMIĘ 
ROK 

UR. 
KLUB WAGA 

R W A N I E P O D R Z U T 2-

BÓJ 

SINCL

AIR 

PK

T. 1 2 3 1 2 3 

1 POŁKA Maria 2003 Promień Opalenica 56,70 65 x 65 x 66 z 80 z 84 z 87 z 153 214,6 9 

2 PAWLOS Milena 2003 LKS Dobryszyce 56,40 53 z 56 z 58 z 66 z 68 z 70 x 126 177,3 7 

3 MROZIK Natalia 2004 Znicz Biłgoraj 58,90 52 x 53 z 55 z 70 x 70 z 72 x 125 170,9 6 

4 KRAWIEC Karolina 2003 UOLKA Ostrów Mazowiecka 55,90 50 z 52 z 54 z 65 z 68 z 70 z 124 175,6 5 

5 DANG Oliwia 2002 WLKS Siedlce 56,30 52 z 54 z 55 z 62 z 68 z 72 x 123 173,3 4 

6 MURDZA Gabriela 2002 Talent Wrocław 56,90 43 z 45 z 47 z 50 z 53 z 56 z 103 144,1 3 

7 JĘDRYCH Nikola 2004 AKS Myślibórz 58,20 40 z 43 x 43 z 50 z 52 z 55 z 98 135,1 2 

8 BARTKOWIAK Zuzanna 2002 Promień Opalenica 56,70 36 z 39 z 41 x 46 z 49 z 51 z 90 126,2 1 

- MICHALAK Małgorzata 2002 Husaria Lubraniec 57,90 42 z 45 x 47 x ---   ---   ---   - - - 
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Podnoszenie ciężarów - kobiety  
(kategoria wiekowa do 17 lat)   

 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciężarów 
 
 
 

 Kat. 64 kg                      

                                     

M NAZWISKO I IMIĘ 
ROK 
UR. 

KLUB WAGA 
R W A N I E P O D R Z U T 2-

BÓJ 
SINCL
AIR 

PK
T. 1 2 3 1 2 3 

1 DOŁĘGA Martyna 2005 WLKS Siedlce 61,30 68 z 72 z 74 x 85 z 89 z 91 z 163 217,3 9 

2 PIKULSKA Julia 2003 Polwica Wierzbno 64,00 55 z 59 x 59 z 65 z 69 z 72 z 131 170,1 7 

3 ZALEWSKA Nikola 2004 AKS Myślibórz 62,90 40 z 43 z 45 x 50 z 53 z 55 z 98 128,6 6 

4 SZMYT Adela 2006 Budowlani Nowy Tomyśl 63,80 37 z 40 x 40 z 47 z 49 x 49 z 89 115,8 5 

5 ŚWIĄTEK Wiktoria 2003 Burza Burzenin 59,50 38 z 41 x 41 x 51 z 54 x 54 x 89 120,9 4 

6 GUGAŁA Malwina 2003 Mazovia Ciechanów 62,00 37 z 40 z 42 z 41 z 44 z 47 x 86 113,8 3 
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Podnoszenie ciężarów - kobiety  
(kategoria wiekowa do 17 lat)   

 
 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciężarów 
 
 
 

 Kat. 71 kg                      

                                     

M NAZWISKO I IMIĘ 
ROK 

UR. 
KLUB WAGA 

R W A N I E P O D R Z U T 2-

BÓJ 

SINCL

AIR 

PK

T. 1 2 3 1 2 3 

1 KAROLAK Maria 2003 Włókniarz Konstantynów 70,50 67 x 67 z 71 z 78 z 82 z 84 z 155 190,6 9 

2 KACZOROWSKA Julia 2003 UOLKA Ostrów Mazowiecka 69,60 66 x 67 z 70 x 75 z 83 z 85 x 150 185,7 7 

3 PYTEL Julia 2004 AKS Myślibórz 66,60 53 x 53 x 53 z 65 z 68 z 70 x 121 153,5 6 

4 DYNDAŁ Daria 2004 AKS Myślibórz 67,90 50 z 53 z 55 x 63 z 66 x 66 x 116 145,6 5 

5 ROSOLSKA Martyna 2005 Budowlani Nowy Tomyśl 70,00 44 z 47 z 50 x 58 z 60 x 60 x 105 129,6 4 

6 GRUSZKIEWICZ Daria 2005 Budowlani Nowy Tomyśl 67,10 40 z 43 z 45 x 50 z 52 x 52 z 95 120,0 3 

7 GAŁECKA Weronika 2002 WLKS Siedlce 67,30 39 z 42 x 42 z 48 z 51 z 54 x 93 117,3 2 

8 BARCIK Julia 2004 LMPKPC Sokołów Podlaski  69,60 35 z 39 z 42 x 43 z 47 z 50 x 86 106,5 1 

9 CICHA Zuzanna 2004 WLKS Siedlce 67,20 25 z 28 z 30 z 35 z 38 z 40 x 68 85,8 1 
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Podnoszenie ciężarów - kobiety  
(kategoria wiekowa do 17 lat)   

 
 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciężarów 
 
 
 

 Kat. 76 kg                      

                                     

M NAZWISKO I IMIĘ 
ROK 

UR. 
KLUB WAGA 

R W A N I E P O D R Z U T 2-

BÓJ 

SINCL

AIR 

PK

T. 1 2 3 1 2 3 

1 KACZMARCZYK Andżelika 2002 UOLKA Ostrów Mazowiecka 71,10 73 z 78 z 80 z 93 z 98 z 100 z 180 220,3 9 

2 MICHAŁEK Karolina 2002 Talent Wrocław 74,30 70 x 70 z 75 z 80 z 85 z 88 x 160 191,5 7 

3 CZYMERSKA Zuzanna 2004 Narew Pułtusk 75,60 58 z 62 z 66 z 75 z 80 z 83 x 146 173,3 6 

4 KIEŁCZEWSKA Martyna 2005 Znicz Biłgoraj 74,30 50 z 53 z 55 x 60 z 64 x 66 x 113 135,2 5 

5 KOMOROWSKA Olga 2004 WLKS Siedlce 74,10 43 x 43 z 45 x 55 z 59 z 61 x 102 122,2 4 
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Podnoszenie ciężarów - kobiety  
(kategoria wiekowa do 17 lat)   

 
 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciężarów 
 
 

 Kat. 81 kg                      

                                     

M NAZWISKO I IMIĘ 
ROK 
UR. 

KLUB WAGA 
R W A N I E P O D R Z U T 2-

BÓJ 
SINCL
AIR 

PK
T. 1 2 3 1 2 3 

1 PROTOKOWICZ Zuzanna 2003 Polwica Wierzbno 76,10 55 z 58 z 61 z 75 z 78 z ---   139 164,4 9 

2 SIEKIERZYCKA Karolina 2002 UOLKA Ostrów Mazowiecka 78,60 60 z 64 z 67 z 68 z 71 z 73 x 138 160,8 7 

3 KRZEWNIAK Weronika 2002 WLKS Siedlce 77,00 41 z 44 z 46 x 53 z 56 z 61 x 100 117,6 6 
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Podnoszenie ciężarów - kobiety  
(kategoria wiekowa do 17 lat)   

 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciężarów 
 

 
 

 Kat. +81 kg                      

                                     

M NAZWISKO I IMIĘ 
ROK 

UR. 
KLUB WAGA 

R W A N I E P O D R Z U T 2-

BÓJ 

SINCL

AIR 

PK

T. 1 2 3 1 2 3 

1 JANIAK Julia 2002 Unia Hrubieszów 94,50 70 z 74 z 76 x 87 z 90 z 93 z 167 181,0 9 

2 NAREWSKA Martyna 2003 UOLKA Ostrów Mazowiecka 96,80 70 x 70 z 74 z 80 z 85 z 88 x 159 171,0 7 

3 OLSZEWSKA Wioletta 2002 Promień Police 93,00 65 z 68 x 68 z 80 z 87 x 87 z 155 168,9 6 

4 MAŃCZAK Karina 2002 Budowlani Nowy Tomyśl 96,40 68 z 70 z 72 x 77 x 77 x 77 z 147 158,3 5 

5 DUDA Julia 2005 UOLKA Ostrów Mazowiecka 87,40 56 x 56 z 60 x 70 z 73 z 75 z 131 146,0 4 

6 GÓRKA Gabriela 2002 AKS Myślibórz 94,40 50 z 53 z 56 z 60 x 60 z 63 x 116 125,8 3 

7 GODLEWSKA Aleksandra 2006 Klimat Łapy 116,90 45 z 50 z 55 x 50 z 55 z 60 x 105 107,7 2 

8 FERENC Gabriela 2004 UOLKA Ostrów Mazowiecka 111,60 43 z 45 x 45 z 50 x 50 z 56 x 95 98,4 1 
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Podnoszenie ciężarów - mężczyźni  
(kategoria wiekowa do 17 lat)   

 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciężarów 
 
 
 Kat. 55 kg                      

                                     

M NAZWISKO I IMIĘ 
ROK 

UR. 
KLUB WAGA 

R W A N I E P O D R Z U T 2-

BÓJ 

SINCL

AIR 

PK

T. 1 2 3 1 2 3 

1 BOGUSZ Łukasz 2003 GCK Kobylany 54,90 70 z 72 z 74 z 85 z 88 z 90 x 162 251,8 9 

2 ZROL Michał 2003 MULKS Terespol 53,90 68 z 71 z 73 x 80 z 85 z 88 x 156 245,9 7 

3 JEROMIN Piotr 2005 MULKS Terespol 53,80 65 z 69 z 72 x 80 z 85 z 88 x 154 243,1 6 

4 KUCHARZAK Mateusz 2002 Orlęta Łuków 54,80 57 x 57 z 60 z 70 z 75 z 80 z 140 217,9 5 

5 HAŁADUDA Adrian 2005 Budowlani Nowy Tomyśl 53,70 55 z 58 x 58 z 65 z 68 x 68 z 126 199,2 4 

6 MAŃKOWSKI Jakub 2005 Promień Police 50,80 40 z 43 z 45 z 55 z 58 x 58 z 103 170,2 3 

7 SZULSKI Jacek 2006 WLKS Siedlce 39,40 37 x 37 z 40 z 45 z 48 z 50 z 90 186,5 2 

8 INGLOT Jakub 2003 LZS Skorogoszcz 52,10 33 z 36 x 36 z 43 z 46 x 46 x 79 127,9 1 

9 GUTOWSKI Karol 2005 Start Maków Mazowiecki 45,20 30 z 32 x 32 x 40 z 42 z 45 x 72 131,3 1 

10 POGORZELSKI Dominik 2005 LMPKPC Sokołów Podlaski  46,90 25 z 28 z 31 x 35 z 40 z 43 x 68 120,1 1 
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Podnoszenie ciężarów - mężczyźni  
(kategoria wiekowa do 17 lat)   

 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciężarów 
 
 
 Kat. 61 kg                      

                                     

M-

CE 
NAZWISKO I IMIĘ 

ROK 

UR. 
KLUB WAGA 

R W A N I E P O D R Z U T 2-

BÓJ 

SINCL

AIR 

PK

T. 1 2 3 1 2 3 

1 BOGUSZ Kacper 2002 GCK Kobylany 59,20 80 x 80 z 82 z 95 z 101 z ---   183 269,1 9 

2 ANIOŁKOWSKI Kacper 2002 Klimat Łapy 58,80 75 z 78 z 81 z 90 z 94 z 100 z 181 267,5 7 

3 ZAWISZA Mateusz 2005 Wisła Puławy 60,00 72 z 76 x 77 x 86 z 92 x 95 z 167 243,3 6 

4 TOMCZAK Kamil 2004 WLKS Siedlce 60,30 67 z 71 x 71 z 80 x 80 x 80 z 151 219,2 5 

5 KUCZYŃSKI Kacper 2003 AKS Myślibórz 60,50 55 x 60 x 60 z 75 z 80 z 85 z 145 210,0 4 
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Podnoszenie ciężarów - mężczyźni  
(kategoria wiekowa do 17 lat)   

 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciężarów 
 
 Kat. 67 kg                      

                                     

M NAZWISKO I IMIĘ 
ROK 

UR. 
KLUB WAGA 

R W A N I E P O D R Z U T 2-

BÓJ 

SINCL

AIR 

PK

T. 1 2 3 1 2 3 

1 ŁAGOSZYN Wiktor 2003 UOLKA Ostrów Mazowiecka 66,60 88 z 91 z 94 z 110 z 114 x 114 z 208 282,6 9 

2 OŁUBEK Oskar 2002 Omega Kleszczów 64,40 83 x 84 x 85 z 110 z 115 z 121 z 206 286,0 7 

3 NOWOSIELSKI Tomasz 2002 WLKS Siedlce 66,40 88 z 91 z 93 x 107 z 112 z 114 z 205 279,1 6 

4 TOKARCZYK Szymon 2004 Nowosądeczanin Powroźnik 66,20 87 x 87 z 90 x 105 z 110 x 112 x 192 261,9 5 

5 TRYTEK Jakub 2002 Agros Zamość 65,50 75 z 79 z 82 z 100 z 105 x 105 z 187 256,8 4 

6 WESOŁOWSKI Tobiasz 2003 Żuławy Nowy Dwór Gdański 65,30 80 z 84 x 84 z 95 z 100 z 103 x 184 253,2 3 

7 KULIK Jakub 2003 Znicz Biłgoraj 65,70 75 z 80 x 80 z 95 z 98 z 101 z 181 248,1 2 

8 CZARNOMSKI Wiktor 2004 Mazovia Ciechanów 66,20 67 z 70 z 72 z 84 z 87 z 90 z 162 221,0 1 

9 GOLON Olaf 2006 Start Maków Mazowiecki 66,80 60 z 65 z 67 x 75 z 81 z 85 x 146 198,0 1 

10 TUROWICZ Wiktor 2002 Gryf Bujny 62,10 45 z 50 z 53 z 65 z 70 x 70 z 123 175,0 1 

11 GÓRSKI Olivier 2006 Talent Wrocław 66,90 45 z 48 x 48 z 60 z 65 z 68 x 113 153,1 1 

- NICZYPORUK Bartosz 2003 GCK Kobylany 66,40 78 z 81 x 82 x 101 x 101 x 101 x 0 0,0 0 
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Podnoszenie ciężarów - mężczyźni  
(kategoria wiekowa do 17 lat)   

 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciężarów 
 
 
 Kat. 73 kg                      

                                     

M NAZWISKO I IMIĘ 
ROK 
UR. 

KLUB WAGA 
R W A N I E P O D R Z U T 2-

BÓJ 
SINCL
AIR 

PK
T. 1 2 3 1 2 3 

1 SZYMAŃSKI Maciej 2003 Husaria Lubraniec 72,10 105 x 107 z 110 z 122 z 125 z 130 z 240 310,8 9 

2 BARAŃSKI Patryk 2004 LKS Dobryszyce 70,30 107 x 107 z 110 z 120 z 124 x 126 x 230 302,3 7 

3 KĘDZIORA Adrian 2002 WLKS Siedlce 70,40 95 z 100 z 103 x 121 z 131 x 131 x 221 290,2 6 

4 CICHOWSKI Kamil 2003 Ciechan Ciechanów 72,20 88 z 92 x 93 x 110 z 116 z 120 z 208 269,1 5 

5 SIEŃKO Dominik 2004 Żuławy Nowy Dwór Gdański 71,50 85 z 90 z 93 x 105 z 110 z 115 x 200 260,3 4 

6 BĄCZYK Dawid 2004 UOLKA Ostrów Mazowiecka 70,50 75 z 80 z 83 z 95 z 100 z 105 z 188 246,7 3 

7 DZIAMSKI Kacper 2005 Budowlani Nowy Tomyśl 68,80 58 z 61 z 64 z 80 z 84 z 88 z 152 202,4 2 

8 DUDEK Sebastian 2002 LZS Skorogoszcz 70,40 48 z 51 z 54 z 58 x 59 z 61 z 115 151,0 1 
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Podnoszenie ciężarów - mężczyźni  
(kategoria wiekowa do 17 lat)   

 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciężarów 
 
 Kat. 81 kg                      

  .                                  

M NAZWISKO I IMIĘ 
ROK 

UR. 
KLUB WAGA 

R W A N I E P O D R Z U T 2-

BÓJ 

SINCL

AIR 

PK

T. 1 2 3 1 2 3 

1 KALINOWSKI Dominik 2002 Ciechan Ciechanów 76,40 102 z 106 z 109 z 125 z 132 z 137 x 241 302,1 9 

2 GODLEWSKI Grzegorz 2002 Klimat Łapy 76,80 100 z 105 z 108 z 115 z 120 z 123 z 231 288,7 7 

3 PRZYBYŁ Kacper 2002 Budowlani Nowy Tomyśl 78,70 85 z 88 z 91 z 115 z 119 z 125 z 216 266,5 6 

4 ZŁOTKOWSKI Paweł 2003 UOLKA Ostrów Mazowiecka 74,30 90 z 95 x 95 z 115 z 119 z 123 x 214 272,4 5 

5 WDZIĘCZNY Patryk 2003 Husaria Lubraniec 77,60 72 z 76 x 76 x 95 z 96 z 106 x 168 208,8 4 

6 BUJACZ Oskar 2003 Omega Kleszczów 78,20 70 z 73 z 76 z 82 z 86 z 90 x 162 200,5 3 

7 TRZCIŃSKI Maciej 2005 Mazovia Ciechanów 78,40 55 z 59 z 62 x 77 z 81 z 83 x 140 173,1 2 

8 ROMANIAK Jakub 2006 WLKS Siedlce 78,60 55 z 59 z 63 z 65 z 70 x 70 x 128 158,0 1 

9 ROSZKOWSKI Aleksander 2006 Klimat Łapy 78,70 55 z 60 x 60 x 60 z 65 z 70 z 125 154,2 1 

10 FERENC Oskar 2004 UOLKA Ostrów Mazowiecka 73,80 50 z 54 z 57 x 65 z 70 z 75 x 124 158,4 1 

11 WADOWSKI Witold 2005 Start Maków Mazowiecki 75,30 52 z 56 x 57 x 62 z 66 z 70 x 118 149,1 1 

12 ONYŚK Wiktor 2005 LMPKPC Sokołów Podlaski  77,40 40 z 46 z 50 x 60 z 65 z 70 z 116 144,4 1 
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Podnoszenie ciężarów - mężczyźni  
(kategoria wiekowa do 17 lat)   

 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciężarów 
 
 
 
 Kat. 89 kg                      

                                     

M NAZWISKO I IMIĘ 
ROK 
UR. 

KLUB WAGA 
R W A N I E P O D R Z U T 2-

BÓJ 
SINCL
AIR 

PK
T. 1 2 3 1 2 3 

1 ROMAŃCZUK Konrad 2002 WLKS Siedlce 86,90 115 z 120 z 123 x 145 z 150 z ---   270 317,3 9 

2 DMOWSKI Damian 2003 WLKS Siedlce 83,20 80 z 85 z 90 x 115 z 120 x 120 x 200 239,9 7 

3 PARSZYK Bartłomiej 2003 Burza Burzenin 81,10 55 z 60 z 66 x 75 z 81 z 86 x 141 171,3 6 

4 LESZCZYŃSKI Robert 2006 Start Maków Mazowiecki 82,20 45 z 47 x 47 x 52 z 60 z 66 x 105 126,7 5 
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Podnoszenie ciężarów - mężczyźni  
(kategoria wiekowa do 17 lat)   

 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciężarów 
 
 Kat. 96 kg                      

                                     

M NAZWISKO I IMIĘ 
ROK 

UR. 
KLUB WAGA 

R W A N I E P O D R Z U T 2-

BÓJ 

SINCL

AIR 

PK

T. 1 2 3 1 2 3 

1 DORN Maksymilian 2002 Agros Zamość 92,90 105 z 109 z 112 z 130 z 139 z ---   251 286,5 9 

2 ZIÓŁKOWSKI Szymon 2004 Mazovia Ciechanów 95,40 113 z 117 z 120 z 130 x 130 z 135 x 250 282,3 7 

3 PIETRUS Filip 2002 Burza Burzenin 95,00 90 z 96 z 102 z 120 z 127 x 130 x 222 251,1 6 

4 KAMIŃSKI Rafał 2002 WLKS Siedlce 89,70 75 z 80 z 83 z 95 z 100 z 105 z 188 217,8 5 

5 PEŁKA Szymon 2004 Promień Police 94,80 75 z 80 x 80 z 90 z 97 z 103 x 177 200,3 4 

6 KLIMEK Oliwier 2003 Mazovia Ciechanów 92,50 70 z 74 z 78 z 85 x 86 z 92 x 164 187,5 3 

7 BAGIŃSKI Hubert 2003 Mazovia Ciechanów 90,40 65 z 70 z 72 z 75 z 80 z 85 x 152 175,5 2 

8 KULESZA Marcin 2002 Atleta Ostrołęka 89,40 60 z 67 z 71 z 75 x 75 z 82 x 146 169,4 1 

- ŁĘCZYCKI Szymon 2003 WLKS Siedlce 89,70 40 z 45 z 50 x 50 x 52 x 52 x 0 0,0 0 
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Podnoszenie ciężarów - mężczyźni  
(kategoria wiekowa do 17 lat)   

 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciężarów 
 
 
 Kat. 102 kg                      

                                     

M NAZWISKO I IMIĘ 
ROK 
UR. 

KLUB WAGA 
R W A N I E P O D R Z U T 2-

BÓJ 
SINCL
AIR 

PK
T. 1 2 3 1 2 3 

1 MURCZKIEWICZ Ryszard 2002 Żuławy Nowy Dwór Gdański 97,60 103 z 110 x 110 x 130 z 142 x 142 x 233 260,7 9 

2 GUGAŁA Marek 2005 Mazovia Ciechanów 97,10 71 z 77 z 83 z 95 z 101 z 105 x 184 206,3 7 

3 MIŁKOWSKI Maciej 2002 Klimat Łapy 100,10 60 z 65 z 70 x 75 z 80 z 85 z 150 166,3 6 
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Podnoszenie ciężarów - mężczyźni  
(kategoria wiekowa do 17 lat)   

 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciężarów 
 
 Kat. +102 kg                      

                                     

M NAZWISKO I IMIĘ 
ROK 

UR. 
KLUB WAGA 

R W A N I E P O D R Z U T 2-

BÓJ 

SINCL

AIR 

PK

T. 1 2 3 1 2 3 

1 KOPKA Dawid 2004 Omega Kleszczów 128,10 90 z 95 z 101 z 120 z 130 z 135 z 236 243,8 9 

2 GÓRECKI Michał 2002 Promień Police 141,00 85 z 90 z 100 z 90 z 100 z 112 z 212 215,3 7 

3 ŻÓRAWSKI Jakub 2003 Start Maków Mazowiecki 105,70 70 z 80 z 85 x 90 z 100 x ---   170 184,9 6 

4 ŁUBA Krystian 2002 Atleta Ostrołęka 137,00 50 z 55 z 57 z 70 x 70 z 75 z 132 134,7 5 

- PORTKA Cezary 2003 Znicz Biłgoraj 129,20 110 z 117 x 118 z 150 x 150 x 150 x 0 0,0 0 
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 
Siatkówka plażowa   

 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w siatkówce plażowej 
 

Klasyfikacja punktowa 
 

Lp. Województwo Kobiety Mężczyźni Razem 

1 wielkopolskie 40,0 30,0 70,0  

2 lubelskie 20,0 40,0 60,0  

3-4 pomorskie 30,0 22,0 52,0  

3-4 zachodniopomorskie 26,0 26,0 52,0  

5 podlaskie 18,0 24,0 42,0  

6-7 mazowieckie 0,0 35,0 35,0  

6-7 śląskie 35,0 0,0 35,0  

8-9 świętokrzyskie 0,0 28,0 28,0  

8-9 małopolskie 28,0 0,0 28,0  

10 dolnośląskie 24,0 0,0 24,0  

11 łódzkie 22,0 0,0 22,0  

 

Klasyfikacja medalowa 
 

Lp. Województwo 
kobiety mężczyźni Razem 

złote srebrne brązowe złote srebrne brązowe Z S B R 

1 wielkopolskie 1         1 1  1 2 

2 lubelskie       1     1   1 

3-4 mazowieckie         1    1  1 

3-4 śląskie   1          1  1 

5 pomorskie     1         1 1 
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Protokół konkurencji 
 

Siatkówka plażowa kobiet 
  

Siedlce 29-31.08.2019 r. 
 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w siatkówce plażowej 
 

Wyniki zawodów 
 

Nr Województwo  Skład drużyny Miejsce  Punkty 

1 wielkopolskie 
1 Płaczek Kamila 

I 40,0 
2 Telega Patrycja 

2 śląskie 
1 Knysak Dominika 

II 35,0 
2 Kowalik Natalia 

3 pomorskie 
1 Brzostek Natalia 

III 30,0 
2 Milewska Magdalena 

4 małopolskie 
1 Bogacka Marta  

IV 28,0 
2 Pierzga Joanna  

5 zachodniopomorskie 
1 Skorupińska Karolina 

V 26,0 
2 Aksamit Martyna 

6 dolnośląskie 
1 Kądziołka Paulina 

VI 24,0 
2 Regnowska Paulina 

7 łódzkie 
1 Szamburska Aleksandra 

VII 22,0 
2 Stańczyk Julia 

8 lubelskie 
1 Anisiewicz Paulina 

VIII 20,0 
2 Bryda Alicja 

9 podlaskie 
1 Ołów Emilia 

IX 18,0 
2 Buczyńska Daria 
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Protokół konkurencji 
 

Siatkówka plażowa mężczyzn 
  

Siedlce 29-31.08.2019 r. 
 

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w siatkówce plażowej 
 

Wyniki zawodów 
 

Nr Województwo  Skład drużyny Miejsce  Punkty 

1 lubelskie 
1 Piłat Michał 

I 40,0 
2 Orlik Arkadiusz 

2 mazowieckie 
1 Ślażyński Karol 

II 35,0 
2 Grzyb Łukasz 

3 wielkopolskie 
1 Malinowski Bartosz 

III 30,0 
2 Muszyński Michał 

4 świętokrzyskie 
1 Golonka Marcin 

IV 28,0 
2 Guzik Kamil 

5 zachodniopomorskie 
1 Mackiewicz Piotr 

V 26,0 
2 Wnuczyński Marek 

6 podlaskie 
1 Wysocki Hubert 

VI 24,0 
2 Bagiński Patryk 

7 pomorskie 
1 Czopen Tomasz 

VII 22,0 
2 Zojkowski Adrian 
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FINAŁ CENTRALNY  
XXII OGÓLNOPOLSKICH IGRZYSK LZS 

 
 
 
 
 

Blok rekreacyjny 
 
 

 
 

dofinansowane ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz 

Samorządu Województwa Mazowieckiego 
 
 
 

 

Sponsor strategiczny 

 
Sponsor główny 

 

 
 

Partner 

 
 
 

 



75 
 

 

 
Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

Punktacja województw – blok rekreacyjny 
 

M Województwo 

Konkurencje zespołowe Konkurencje Indywidualne 

Czwórbój 
władz 

Razem Piłka nożna „5” Siatkówka „3” Koszykówka „3” Przeciąganie liny Wyciskanie odważnika 

kobiety mężczyźni kobiety mężczyźni kobiety mężczyźni kobiety mężczyźni K -70 kg K +70 kg M -85 kg M +85 

1 lubelskie 26,0  22,0  40,0  28,0  40,0  35,0  40,0  40,0  3,0  3,0  9,0  7,0  35,0  328,0  

2 łódzkie 24,0  30,0  30,0  40,0  26,0  40,0  0,0  26,0  1,0  4,0  4,0  2,0  30,0  257,0  

3 wielkopolskie 30,0  26,0  0,0  24,0  35,0  26,0  0,0  24,0  0,0  9,0  0,0  0,0  26,0  200,0  

4 mazowieckie 28,0  28,0  0,0  35,0  0,0  0,0  35,0  0,0  4,0  7,0  3,0  0,0  40,0  180,0  

5 pomorskie 0,0  0,0  26,0  26,0  30,0  30,0  0,0  0,0  6,0  6,0  6,0  9,0  28,0  167,0  

6 śląskie 0,0  40,0  35,0  0,0  0,0  0,0  30,0  35,0  2,0  0,0  0,0  0,0  24,0  166,0  

7 podlaskie 0,0  0,0  0,0  0,0  28,0  28,0  28,0  30,0  5,0  2,0  5,0  4,0  12,0  142,0  

8 opolskie 40,0  24,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  28,0  7,0  5,0  7,0  3,0  0,0  114,0  

9 zachodniopomorskie 0,0  0,0  24,0  30,0  0,0  0,0  0,0  0,0  9,0  0,0  0,0  5,0  18,0  86,0  

10 dolnośląskie 0,0  0,0  28,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  6,0  22,0  56,0  

11 świętokrzyskie 0,0  35,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  16,0  51,0  

12 małopolskie 35,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  35,0  

13 podkarpackie 0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  20,0  20,0  

14 kujawsko-pomorskie 0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  0,0  14,0  14,0  
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 
Klasyfikacja medalowa - blok rekreacyjny  

 

M województwo 

Piłka nożna Siatkówka Koszykówka Przeciąganie liny Czwórbój Wyciskanie odważnika 
Razem 

kobiety mężczyźni kobiety mężczyźni kobiety mężczyźni kobiety mężczyźni władz K -70 kg K +70 kg M -85 kg M +85 kg 

Z S B Z S B Z S B Z S B Z S B Z S B Z S B Z S B Z S B Z S B Z S B Z S B Z S B Z S B 

1 lubelskie 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 5 3 0 

2 łódzkie 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 3 

3 mazowieckie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 

4 śląskie 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 

5 opolskie 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 0 

6 wielkopolskie 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

7 pomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 

8 zachodniopomorskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

9-10 świętokrzyskie 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

9-10 małopolskie 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

11-12 dolnośląskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

11-12 podlaskie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
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Blok rekreacyjny 
Piłka nożna kobiet drużyn 5 osobowych  

 
 

Nr Województwo Skład drużyny Miejsce  Punkty 

1 opolskie 

1 Dubil Aleksandra 

I 40,0 

2 Kiersztajn Beata 

3 Duda Ewa 

4 Ejzel Kinga 

5 Misiak Aleksandra 

6 Wojtas Nicola 

7 Kościelniak Magdalena 

8 Wotka Iwona 

2 małopolskie 

1 Piech Barbara 

II 35,0 

2 Serafin Weronika 

3 Nowak Katarzyna 

4 Kowalczyk Marlena 

5 Dudek Dąbrówka 

6 Zelek Justyn 

7 Konopka Urszula 

8 Chlebda Joanna 

3 wielkopolskie 

1 Krawiec Aleksandra 

III 30,0 

2 Marczak Adrianna 

3 Czerniejewska Patrycja 

4 Świerblewska Sandra 

5 Grajaszek Anna 

6 Durska Marta 

7 Michalak Julia 

8  

4 mazowieckie 

1 Jankowska Agnieszka 

IV 28,0 

2 Zawadzka Aleksandra 

3 Dobies Aleksandra 

4 Nadolska Sylwia 

5 Kinaszewska Kamila 

6 Osuch Patrycja 

7 Jaroszewska Karolina 

8  

5 lubelskie 

1 Bąk Wiktoria 

V 26,0 

2 Mrozik Dominika 

3 Gaudnik Karolina 

4 Koryszko Klaudia 

5 Nowosad Natalia 

6 Jankowska Agnieszka 

7 Małek Klaudia 

8  

6 łódzkie 

1 Woźniak Anna 

VI 24,0 

2 Grzebielucha Aleksandra 

3 Łabęcka Anita 

4 Juszkiewicz Małgorzata 

5 Papierz Wiktoria 

6 Malenta Magdalena 

7 Malinowska Martyna 

8 Malinowska Katarzyna 
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Protokół konkurencji 
 

Piłka nożna kobiet drużyn 5 osobowych 
  

Siedlce 29-31.08.2019 r.  

 
Piłka nożna kobiet 
 

• Do rozgrywek zgłosiło się 6 zespołów, które zagrają w dwóch grupach (3 i 3 zespoły). 

• W grupach system rozgrywek każdy z każdym.   

• Zespoły z trzecich miejsc zagrają o miejsce 5. 

• Zespoły z miejsc 1 – 2 zagrają półfinały na krzyż (A1 – B2, A2 – B1).  

• Zwycięzcy półfinałów zagrają o 1 miejsce, przegrani o miejsce 3. 

• Czas gry 2 x 10 min. z 5 minutowa przerwą. 

 

 

Losowanie 

     

A1 lubelskie  B1 mazowieckie 

     

A2 wielkopolskie  B2 opolskie 

     

A3 małopolskie  B3 łódzkie 

 

Terminarz gier: Boisko nr 2 

Początek spotkań o godz. 9.30, następne spotkanie bezpośrednio po zakończeniu meczu 

poprzedniego. 

30.08.2019 r. 

godz. 9:30 A2 wielkopolskie 2:5 A3 małopolskie 
      
godz. 10:00 B2 opolskie 11:0 B3 łódzkie 
      
godz. 10:30 A1 lubelskie 0:1 A3 małopolskie 
      
godz. 11:00 B1 mazowieckie 6:0 B3 łódzkie 
      
godz. 11:30 A1 lubelskie 0:2 A2 wielkopolskie 
      
godz. 12:00 B1 mazowieckie 2:11 B2 opolskie 
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Blok rekreacyjny 
Piłka nożna kobiet drużyn 5 osobowych  

 
 
 

Tabela - Grupa  A 

Nr Nazwa drużyny 1 2 3 Pkt. Bramki   M 

1  lubelskie  0:2 0:1 0 0:3 III 

2  wielkopolskie 2:0  2:5 3 4:5 II 

3  małopolskie 1:0 5:2  6 6:2 I 

 

Tabela - Grupa  B 

Nr Nazwa drużyny 1 2 3 Pkt. Bramki M 

1  mazowieckie  2:11 6:0 3 8:11 II 

2  opolskie 11:2  11:0 6 22:2 I 

3  łódzkie 0:6 0:11  0 0:17 III 

 
 

Spotkania półfinałowe: 

godz. 15:30 A1 małopolskie 4:0 B2 mazowieckie 
      
godz. 16:00 A2 wielkopolskie 4:5 B1 opolskie 

 

Spotkania o miejsca 

31.08.2019 r.  Boisko nr 1 

Początek spotkań o godz. 9.30, następne spotkanie bezpośrednio po zakończeniu meczu 

poprzedniego. 

Spotkanie o 5 miejsce 

godz. 9:30 A3 lubelskie 12:0 B3 łódzkie 

 

Spotkanie o 3 miejsce 

godz. 10:00 przeg. 
A1-B2 mazowieckie 0:3 przeg. 

A2-B1 wielkopolskie 

 

Spotkanie o 1 miejsce 

godz. 10:30 wyg. 
A1-B2 małopolskie 0:3 wyg. 

A2-B1 opolskie 
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 
 

 

Protokół konkurencji 
 

Piłka nożna mężczyzn drużyn 5 osobowych 
  

Siedlce 29-31.08.2019 r.  

 

Nr Województwo Skład drużyny Miejsce  Punkty 

1 śląskie 

1 Przerada Mariusz  

I 40,0 

2 Sulimski Kamil 

3 Gierczak Dawid 

4 Woldan Przemysław 

5 Szymczak Tomasz 

6 Wróbel Paweł 

7 Kidawa Tomasz 

8  

2 świętokrzyskie 

1 Wawrzycki Konrad 

II 35,0 

2 Stolarczyk Tomasz 

3 Miśta Bartłomiej 

4 Kaniowski Mateusz 

5 Poddębniak Kacper 

6 Soboń Wiktor 

7 Resiak Tomasz 

8  

3 łódzkie 

1 Rypel Mirosław  

III 30,0 

2 Natkański Sebastian 

3 Natkański Szymon 

4 Majchrzak Arkadiusz 

5 Ogłoziński Ignacy 

6 Grabowski Cezary 

7 Stańczyk Marcin 

8 Dutkiewicz Dariusz  

4 mazowieckie 

1 Włodarski Bartosz 

IV 28,0 

2 Kołodziejski Arkadiusz 

3 Woziwosiński Mateusz 

4 Jaworski Adam 

5 Turowski Jakub 

6 Zawadzki Jakub 

7 Skierski Patryk 

8 Słupecki Rafał 
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Blok rekreacyjny 
Piłka nożna mężczyzn drużyn 5 osobowych  

 
 
 

Nr Województwo Skład drużyny Miejsce  Punkty 

5 wielkopolskie 

1 Zaborski Mateusz 

V 26,0 

2 Kamiński Marcin  

3 Głodek Tomasz 

4 Dybczak Michał 

5 Koliński Michał 

6 Wziątek Dawid 

7 Iwiński Robert 

8  

6 opolskie 

1 Kamiński Łukasz 

VI 24,0 

2 Vilkhovyy Rusłan 

3 Tomaszewski Patryk 

4 Martyna Mateusz 

5 Padamczyk Sławomir 

6 Walkowicz Dominik 

7 Jarzynka Marek 

8 Kownacki Dawid 

7 lubelskie 

1 Daniel Pyś,  

VII 22,0 

2 Kulas Andrzej  

3 Patryk Samulak 

4 Kamil Pyś,  

5 Jakub Sawicki,  

6 Błażej Omański,  

7 Sebastian Denkiewicz,  

8  
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Blok rekreacyjny 
Piłka nożna mężczyzn drużyn 5 osobowych  

 

 
Piłka nożna mężczyzn 
 

• Do rozgrywek zgłosiło się 7 zespołów, które zagrają w dwóch grupach (4 i 3 zespoły). 

• W grupach system rozgrywek każdy z każdym.   

• Zespoły zajmujące miejsce 4 w grupie czterozespołowej zajmuje 7 miejsce. Zespoły z 

trzecich miejsc zagrają o miejsce 5. 

• Zespoły z miejsc 1 – 2 zagrają półfinały na krzyż (A1 – B2, A2 – B1).  

• Zwycięzcy półfinałów zagrają o 1 miejsce, przegrani o miejsce 3. 

• Czas gry 2 x 10 min. z 5 minutowa przerwą. 

 

 

Losowanie 
     

A1 lubelskie  B1 świętokrzyskie 

     

A2 opolskie  B2 wielkopolskie 

     

A3 mazowieckie  B3 łódzkie 

     

A4 śląskie  B4  

 

Terminarz gier: Boisko nr 1 

Początek spotkań o godz. 9.30, następne spotkanie bezpośrednio po zakończeniu meczu 

poprzedniego. 

30.08.2019 r. 

godz. 9:30 A1 lubelskie 2:6 A4 śląskie 
      
godz. 10:00 A2 opolskie 1:1 A3 mazowieckie 
      
godz. 10:30 B2 wielkopolskie 2:2 B3 łódzkie 
      
godz. 11:00 A1 lubelskie 3:8 A3 mazowieckie 
      
godz. 11:30 A2 opolskie 1:2 A4 śląskie 
      
godz. 12:00 B1 świętokrzyskie 4:3 B3 łódzkie 
      
godz. 12:30 A1 lubelskie 3:6 A2 opolskie 
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Blok rekreacyjny 
Piłka nożna mężczyzn drużyn 5 osobowych  

 
 

30.08.2019 r. 

Początek spotkań o godz. 15.30, następne spotkanie bezpośrednio po zakończeniu meczu 

poprzedniego. 

godz. 15:30 A3 mazowieckie 3:3 A4 śląskie 
      
godz. 16:00 B1 świętokrzyskie 4:3 B2 wielkopolskie 

 

 

Tabela - Grupa  A 

Nr Nazwa drużyny 1 2 3 4 Pkt. Bramki  M 

1  lubelskie  3:6 3:8 2:6 0 8:20 IV 

2  opolskie 6:3  1:1 1:2 4 8:6 III 

3  mazowieckie 8:3 1:1  3:3 5 12:7 II 

4  śląskie 6:2 2:1 3:3  7 11:6 I 

 

Tabela - Grupa  B 

Nr Nazwa drużyny 1 2 3 Pkt. Bramki  M 

1  świętokrzyskie  4:3 4:3 6 8:6 I 

2  wielkopolskie 3:4  2:2 1 5:6 III 

3  łódzkie 3:4 2:2  1 5:6 II 

 
wielkopolskie : łódzkie – rzuty karne 1:2 
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Blok rekreacyjny 
Piłka nożna mężczyzn drużyn 5 osobowych  

 
 

 

Spotkania półfinałowe: 

godz. 17:00 A1 
śląskie 

4:4  

k 2:1 
B2 

łódzkie 

      
godz. 17:30 A2 

mazowieckie 
1:1  

k 1:2 

B1 świętokrzyskie 

 

Spotkania o miejsca 

31.08.2019 r.  Boisko nr 1 

Początek spotkań o godz. 9.30, następne spotkanie bezpośrednio po zakończeniu meczu 

poprzedniego. 

 

Spotkanie o 5 miejsce 

godz. 9:30 A3 wielkopolskie 3:1 B3 opolskie 

 

Spotkanie o 3 miejsce 

godz. 10:00 przeg. 
A1-B2 łódzkie 3:1 przeg. 

A2-B1 mazowieckie 

 

Spotkanie o 1 miejsce 

godz. 10:30 wyg. 
A1-B2 śląskie 2:1 wyg. 

A2-B1 świętokrzyskie 
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Protokół konkurencji 
 

Piłka siatkowa kobiet drużyn 3 osobowych 
  

Siedlce 29-31.08.2019 r.  
 

 

Nr Województwo Skład drużyny Miejsce  Punkty 

1 lubelskie 

1 Petz Aleksandra  

1 40,0 
2 Aleksandra Dobies     

3 Patrycja Ciupa   

4 Magdalena Abel      

2 śląskie 

1 Knysak Dominika 

2 35,0 
2 Worwąg Klaudia 

3 Grabińska Aneta 

4 Woszczyńska Kinga 

3 łódzkie 

1 Wrońska Olga 

3 30,0 
2 Dąbrowska Agnieszka 

3 Śpiewak Sandra 

4  

4 dolnośląskie 

1 Talarska Elżbieta 

4 28,0 
2 Gaik Alicja 

3 Kądziołka Beata 

4  

5 pomorskie 

1 Cholewińska Klaudia 

5 26,0 
2 Wiewióra Aneta 

3 Baranowska Katarzyna 

4 Wyganowska Agata 

6 zachodniopomorskie 

1 Wysocka Karolina 

6 24,0 
2 Jarosławska Jowita 

3 Malanowska Izabela 

4  
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Blok rekreacyjny 
Piłka siatkowa kobiet drużyn 3 osobowych   

 
Piłka siatkowa kobiet 

• Do rozgrywek zgłosiło się 6 zespołów, które zostaną podzielone na dwie grupy (po 3 zespoły). 

• W grupach system rozgrywek każdy z każdym.  

• Zespoły, które zajmą 3 miejsca zagrają o miejsce 5. 

• Zespoły z miejsc 1 – 2 zagrają półfinały na krzyż (A1 – B2, A2 – B1).  

• Zwycięzcy półfinałów zagrają o 1 miejsce, przegrani o miejsce 3. 

  

 

Wszystkie mecze do dwóch wygranych setów do 15 pkt. (z zachowaniem przewagi dwóch pkt.), 

ewentualny trzeci set do 11 pkt. ze zmianą stron po szóstym punkcie.  

Losowanie 
     

A1 śląskie  B1 zachodniopomorskie 

     

A2 pomorskie  B2 lubelskie 

     

A3 łódzkie  B3 dolnośląskie 

 

 

Terminarz gier: Boisko nr 2 

Początek spotkań o godz. 9.30, następne spotkanie bezpośrednio po zakończeniu meczu 

poprzedniego. 

30.08.2019 r. 

godz. 9:30 A2 pomorskie 0:2 A3 łódzkie 
      
godz. ……… B2 lubelskie 2:0 B3 dolnośląskie 
      
godz. ……… A1 śląskie 2:0 A3 łódzkie 
      
godz. ……… B1 zachodniopomorskie 1:2 B3 dolnośląskie 

 
 

30.08.2019 r. 

Początek spotkań o godz. 15.30, następne spotkanie bezpośrednio po zakończeniu meczu 

poprzedniego. 

godz. ……… A1 śląskie 2:0 A2 pomorskie 
      
godz. ……… B1 zachodniopomorskie 0:2 B2 lubelskie 
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Blok rekreacyjny 
Piłka siatkowa kobiet drużyn 3 osobowych   

 

Tabela - Grupa  A 

Nr Nazwa drużyny 1 2 3 Pkt. Sety  M 

1  śląskie  2:0 2:0 4 4:0 I 

2  pomorskie 0:2  0:2 0 0:4 III 

3  łódzkie 0:2 2:0  2 2:2 II 

 

 

Tabela - Grupa  B 

Nr Nazwa drużyny 1 2 3 Pkt. Sety  M 

1  zachodniopomorskie  0:2 1:2 1 1:3  

2  lubelskie 2:0  2:0 4 4:0  

3  dolnośląskie 2:1 0:2  2 2:3  

 
 

31.08.2019 r.  Boisko nr 2 

Początek spotkań o godz. 9.30, następne spotkanie bezpośrednio po zakończeniu meczu 

poprzedniego. 

 

Spotkania półfinałowe: 

godz. 9:30 A1 śląskie 2:0 B2 dolnośląskie 
      
godz. ……… A2 łódzkie 1:2 B1 lubelskie 

 

Spotkanie o 5 miejsce 

godz. ……… A3 pomorskie 2:0 B3 zachodniopomorskie 

 

Spotkanie o 3 miejsce 

godz. ……… przeg. 
A1-B2 łódzkie 2:0 przeg. 

A2-B1 dolnośląskie 

 

Spotkanie o 1 miejsce 

godz. ……… wyg. 
A1-B2 lubelskie 2:1 wyg. 

A2-B1 śląskie 
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 
 

 

Protokół konkurencji 
 

Piłka siatkowa mężczyzn drużyn 3 osobowych 
  

Siedlce 29-31.08.2019 r.  
 

 

Nr Województwo Skład drużyny Miejsce  Punkty 

1 łódzkie 

1 Stępiński Tomasz 

1 40,0 
2 Woźniak Bartosz 

3 Czajkowski Krzysztof 

4 Koźmiński Michał 

2 mazowieckie 

1 Jaworski Karol 

2 35,0 
2 Dębski Daniel 

3 Fryszkowski Karol 

4 Wojciesza Andrzej 

3 zachodniopomorskie 

1 Raczyński Przemysław 

3 30,0 
2 Misiak Sławomir 

3 Antol Michał 

4 Trzepański Michał 

4 lubelskie 

1 Paweł Anioł 

4 28,0 
2 Borczuk Grzegorz 

3 Łukasz Drążek 

4 Konrad Stanibuła 

5 pomorskie 

1 Jankowski Przemysław 

5 26,0 
2 Palczykowski Jakub 

3 Ustarbowski Piotr 

4  

6 wielkopolskie 

1 Kubiak Daniel 

6 24,0 
2 Różycki Krystian 

3 Rychlewski Adam 

4 Rojewski Mateusz 
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Blok rekreacyjny 
Piłka siatkowa mężczyzn drużyn 3 osobowych   

 

Piłka siatkowa mężczyzn 
 

• Do rozgrywek zgłosiło się 7 zespołów, które zostaną podzielone na dwie grupy (4 i 3 zespoły). 

• W grupach system rozgrywek każdy z każdym.  

• Zespoły zajmujący 4 miejsce w grupie czterozespołowej zajmuje 7 miejsce. 

• Zespoły, które zajmą 3 miejsca zagrają o miejsce 5 

• Zespoły z miejsc 1 – 2 zagrają półfinały na krzyż (A1 – B2, A2 – B1).  

• Zwycięzcy półfinałów zagrają o 1 miejsce, przegrani o miejsce 3.  

 

Wszystkie mecze do dwóch wygranych setów do 15 pkt. (z zachowaniem przewagi dwóch pkt.), 

ewentualny trzeci set do 11 pkt. ze zmianą stron po szóstym punkcie.  

Losowanie 

     

A1 pomorskie  B1 mazowieckie 

     

A2 wielkopolskie  B2 zachodniopomorskie 

     

A3 lubelskie  B3 śląskie 

     

A4 łódzkie  B4 - 

 

Terminarz gier: Boisko nr 1 

Początek spotkań o godz. 9.30, następne spotkanie bezpośrednio po zakończeniu meczu 

poprzedniego. 

30.08.2019 r. 

godz. 9:30 A1 pomorskie 0:2 A4 łódzkie 
      
godz. ……… A2 wielkopolskie 0:2 A3 lubelskie 
      
godz. ……… B2 zachodniopomorskie 2:0 B3 śląskie 
      
godz. ……… A1 pomorskie 0:2 A3 lubelskie 
      
godz. ……… A2 wielkopolskie 0:2 A4 łódzkie 
      
godz. ……… B1 mazowieckie 2:0 B3 śląskie 

 

30.08.2019 r. 

Początek spotkań o godz. 15.30, następne spotkanie bezpośrednio po zakończeniu meczu 

poprzedniego. 

godz. 15:30 A1 pomorskie 2:0 A2 wielkopolskie 
      
godz. ……… A3 lubelskie 0:2 A4 łódzkie 
      
godz. ……… B1 mazowieckie 2:0 B2 zachodniopomorskie 
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Blok rekreacyjny 
Piłka siatkowa mężczyzn drużyn 3 osobowych   

 

 

Tabela - Grupa  A 

Nr Nazwa drużyny 1 2 3 4 Pkt. Sety  M 

1  pomorskie  2:0 0:2 0:2 4 2:4 III 

2  wielkopolskie 0:2  0:2 0:2 3 0:6 IV 

3  lubelskie 2:0 2:0  0:2 5 4:2 II 

4  łódzkie 2:0 2:0 2:0  6 6:0 I 

 

 

Tabela - Grupa  B 

Nr Nazwa drużyny 1 2 3 Pkt. Sety  M 

1  mazowieckie  2:0 2:0 4 4:0 I 

2  zachodniopomorskie 0:2  2:0 3 2:2 II 

3  śląskie V.O 0:2 V.O 0:2  2 0:4 III 

 
 
 
 

31.08.2019 r. Boisko nr 1 

Początek spotkań o godz. 9.30, następne spotkanie bezpośrednio po zakończeniu meczu 

poprzedniego. 
 

Spotkania półfinałowe: 

godz. 9:30 A1 łódzkie 2:0 B2 zachodniopomorskie 
      
godz. ……… A2 lubelskie 0:2 B1 mazowieckie 

 

Spotkanie o 5 miejsce 

godz. ……… A3 -  B3 - 

 

Spotkanie o 3 miejsce 

godz. ……… przeg. 
A1-B2 zachodniopomorskie 2:0 przeg. 

A2-B1 lubelskie 

 

Spotkanie o 1 miejsce 

godz. ……… wyg. 
A1-B2 łódzkie 2:0 wyg. 

A2-B1 mazowieckie 
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Protokół konkurencji 
 

Koszykówka kobiet drużyn 3 osobowych 
  

Siedlce 29-31.08.2019 r.  
 

 

Nr Województwo Skład drużyny Miejsce  Punkty 

1 lubelskie 

1 Adamczyk Nikola  

I 40,0 
2 Bliźniuk Natalia  

3 Bliźniuk Magdalena  

4 Retman Magdalena  

2 wielkopolskie 

1 Marciniak Bogna 

II 35,0 
2 Marciniak Klaudia 

3 Walczak Anna 

4 Marciniak Bogna 

3 pomorskie 

1 Cholewińska Klaudia 

III 30,0 
2 Wiewióra Aneta 

3 Baranowska Katarzyna 

4 Wyganowska Agata 

4 podlaskie 

1 Pieczulis Dorota 

IV 28,0 
2 Trudecka Marzena 

3 Sawicka Dajana 

4 Wasilewska Monika 

5 łódzkie 

1 Grzebielucha Aleksandra 

V 26,0 
2 Malenta Magdalena 

3 Malinowska Martyna 

4 Malinowska Katarzyna 
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Blok rekreacyjny 
Koszykówka kobiet drużyn 3 osobowych  

 
 

Koszykówka kobiet 
 

• Do rozgrywek zgłosiło się 6 zespołów, które zostaną podzielone na 2 grupy (3 i 3 zespoły). 

• W grupach system rozgrywek każdy z każdym.   

• Zespoły z trzecich miejsc zagrają o miejsce 5.  

• Zespoły z miejsc 1 – 2 zagrają półfinały na krzyż (A1 – B2, A2 – B1).  

• Zwycięzcy półfinałów zagrają o 1 miejsce, przegrani o miejsce 3. 

• Czas gry 10 min.  

 

Losowanie 

     

A1 -  B1 łódzkie 

     

A2 podlaskie  B2 wielkopolskie 

     

A3 pomorskie  B3 lubelskie 

 

Terminarz gier: Boisko nr 2 

Początek spotkań o godz. 9.30, następne spotkanie bezpośrednio po zakończeniu meczu 

poprzedniego. 

30.08.2019 r. 

godz. 9:30 A2 podlaskie 2:3 A3 pomorskie 
      
godz. 10:00 B2 wielkopolskie 3:11 B3 lubelskie 
      
godz. 10:30 A1 - - A3 pomorskie 
      
godz. 11:00 B1 łódzkie 3:15 B3 lubelskie 
      
godz. 11:30 A1 - - A2 podlaskie 
      
godz. 12:00 B1 łódzkie 2:10 B2 wielkopolskie 
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Blok rekreacyjny 
Koszykówka kobiet drużyn 3 osobowych  

 
 

Tabela - Grupa  A 

Nr Nazwa drużyny 1 2 Pkt. Kosze   M 

1  podlaskie  2:3 1 2:3 II 

2  pomorskie 3:2  2 3:2 I 

 

Tabela - Grupa  B 

Nr Nazwa drużyny 1 2 3 Pkt. Kosze  M 

1  łódzkie  2:10 3:15 2 5:25 III 

2  wielkopolskie 10:2  3:11 3 13:13 II 

3  lubelskie 15:3 11:3  4 26:6 I 

 
 

Spotkania półfinałowe: 

godz. …… A1 pomorskie 6:14 B2 wielkopolskie 
      
godz. …… A2 podlaskie 10:12 B1 lubelskie 

 

Spotkanie o 5 miejsce 

godz. …… A3 łódzkie  B3 - 

 

Spotkanie o 3 miejsce 

godz. …… przeg. 
A1-B2 pomorskie 7:0 przeg. 

A2-B1 podlaskie 

 

Spotkanie o 1 miejsce 

godz. …… wyg. 
A1-B2 wielkopolskie 2:12 wyg. 

A2-B1 lubelskie 
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Protokół konkurencji 
 

Koszykówka mężczyzn drużyn 3 osobowych 
  

Siedlce 29-31.08.2019 r.  
 

 

Nr Województwo Skład drużyny Miejsce  Punkty 

1 łódzkie 

1 Niewiadomski Rafał 

I 40,0 
2 Michalak Sergiusz 

3 Kutasko Stanisław 

4 Szubski Rafał 

2 lubelskie 

1 Tomasz Porowski 

II 35,0 
2 Tomasz Czyżewski 

3 Tomasz Kozak 

4 Sebastian Drążyk 

3 pomorskie 

1 Gajda Maciej 

III 30,0 
2 Flak Gracjan 

3 Nowakowski Artur 

4 Dorszyńaki Grzegorz 

4 podlaskie 

1 Mażejko Szymon 

IV 28,0 
2 Wilczewski Jakub 

3 Baranowski Łukasz 

4  

5 wielkopolskie 

1 Walczak Zenon 

V 26,0 
2 Cellber Stefan 

3 Bodycki Jarosław 

4  
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Blok rekreacyjny 
Koszykówka mężczyzn drużyn 3 osobowych  

 
 

Koszykówka mężczyzn 
 

• Do rozgrywek zgłosiło się 5 zespołów, które rozegrają zawody w jednej grupie systemem 

każdy z każdym 

• Czas gry 10 min.  

  

A1 łódzkie 

  

A2 wielkopolskie 

  

A3 pomorskie 

  

A4 lubelskie 

  

A5 podlaskie 

 
Terminarz gier: Boisko nr 1 

Początek spotkań o godz. 9.30, następne spotkanie bezpośrednio po zakończeniu meczu 

poprzedniego. 

30.08.2019 r. 

godz. 9:30 A2 wielkopolskie 2:8 A5 podlaskie 
      
godz. ……… A3 pomorskie 7:9 A4 lubelskie 
      
godz. ……… A1 łódzkie 13:5 A5 podlaskie 
      
godz. ……… A2 wielkopolskie 0:15 A3 pomorskie 
      
godz. ……… A1 łódzkie 11:3 A4 lubelskie 
      
godz. ……… A5 podlaskie 4:9 A3 pomorskie 
      
godz. ……… A4 lubelskie 9:1 A2 wielkopolskie 
      
godz. ……… A1 łódzkie 13:7 A3 pomorskie 
      
godz. ……… A4 lubelskie 11:2 A5 podlaskie 
      
godz. ……… A1 łódzkie 15:1 A2 wielkopolskie 
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Blok rekreacyjny 
Koszykówka mężczyzn drużyn 3 osobowych  

 
 

Tabela - Grupa  A 

Nr Nazwa drużyny 1 2 3 4 5 Pkt. Kosze   M 

1  łódzkie  15:1 13:7 11:3 13:5 8 52:16 I 

2  wielkopolskie 1:15  0:15 1:9 2:8 4 4:47 V 

3  pomorskie 7:13 15:0  7:9 9:4 6 36:26 III 

4  lubelskie 3:11 9:1 9:7  11:2 7 32:21 II 

5  podlaskie 5:13 8:2 4:9 2:11  5 20:34 IV 
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 
 
 
 

 

Protokół 
  

Przeciąganie liny kobiet (5 osób) 
 

Siedlce 29-31.08.2019 r.  
 
 

Nr Województwo Skład drużyny Miejsce  Punkty 

1 lubelskie 

1 Agnieszka Radom 

I 40,0 
2 Agnieszka Gajda 

3 Sylwia Serba 

4 Ewa Szewczuk 

5 Małgorzata Szozda 

2 mazowieckie 

1 Chylicka Danuta 

II 35,0 
2 Pokrętowska Aleksandra 

3 Kukowska Wioletta 

4 Szygorska Joanna 

5 Skrobińska Anita 

3 śląskie 

1 Zając Małgorzata 

III 30,0 
2 Leśnikowska Rozalia 

3 Kiedrzyn Patrycja  

4 Popławska Anna 

5 Pietrzykowska Agnieszka 

4 podlaskie 

1 Grabowska Iwona 

IV 28,0 
2 Pieczulis Dorota 

3 Truchan Marzena 

4 Wasilewska Monika 

5 Wasilewska Justyna 
 
 
 
 

Nr Nazwa drużyny 1 2 3 4 Pkt. Pojedynki    M 

1  mazowieckie  2:0 0:2 2:0 2 2:1 II 

2  śląskie 0:2  0:2 2:0 1 1:2 III 

3  lubelskie 2:0 2:0  2:0 3 3:0 I 

4  podlaskie 0:2 0:2 0:2  0 0:3 IV 
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Protokół 
  

Przeciąganie liny mężczyzn (5 osób) 
 

Siedlce 29-31.08.2019 r. 
 

 
Nr Województwo  Skład drużyny Miejsce  Punkty 

1 lubelskie 

1 Krzysztof Majdański   

I 40,0 

2 Andrzej Panasiński      

3 Mariusz Kulik              

4 Mariusz Bondyra    

5 Dariusz Koprowski      

2 śląskie 

1 Worwąg Łukasz 

II 35,0 

2 Bladziak Radosław 

3 Wyrwa Szymon 

4 Kowalczyk Krzysztof 

5 Kosela Piotr 

3 podlaskie 

1 Baranowski Łukasz 

III 30,0 
2 Grabowski Arkadiusz 

3 Pieczulis Antoni 

4 Dubiński Jarosław 

5 Wasilewski Krzysztof 

4 opolskie 

1 Czajkowski Łukasz 

IV 28,0 

2 Sidorowicz Marcin 

3 Razik Kacper 

4 Tomaszewski Patryk 

5 Vilkhovyy Rusłan 

5 łódzkie 

1 Haczykowski Damian 

V 26,0 

2 Milczarek Sławomir 

3 Ziętara Piotr 

4 Ciesielski Robert 

5 Ptasiński Rafał 

6 wielkopolskie 

1 Zaborski Mateusz 

VI 24,0 

2 Kamiński Marcin  

3 Głodek Tomasz 

4 Skrzypczak Wojciech 

5 Hojnacki Maciej 
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Przeciąganie liny mężczyzn (5 osób) 
 

Siedlce 29-31.08.2019 r. 
 

 

Turniej główny 

1  opolskie       

  a  opolskie     

8  -       

   0:2 A  lubelskie  1 Miejsce 

5  łódzkie       

 0:2 b  lubelskie     

4  lubelskie       

     2:0 C  lubelskie 

3  -       

  c  śląskie     

6  śląskie       

   2:0 B    

7  podlaskie       

 2:0 d  podlaskie     

2  wielkopolskie       
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Przeciąganie liny mężczyzn (5 osób) 
 

Siedlce 29-31.08.2019 r. 
 

 

Turniej pocieszenia 

Miejsca 7-8 Miejsca 5-6 Miejsce 4 Miejsce 3 Miejsce 2 
     

a         

  1  łódzkie      

b  łódzkie  0:2 3  podlaskie    

         

  B  podlaskie      

       podlaskie  

c         

  2  wielkopolskie      

d  wielkopolskie  0:2 4  opolskie    śląskie 

         

  A  opolskie   C śląskie  
         

Miejsce 6 Miejsce 5 

3  łódzkie   

   łódzkie 

4  wielkopolskie   
 

Miejsce 8 Miejsce 7 

1    

    

2    
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 
 

 

Blok rekreacyjny 
Czwórbój władz  

 
 

M Województwo Skład drużyny Wiatr.  Lotka  Kręgle  Piłka Razem Pkt. 

1 mazowieckie 

1 Malanowski Sławomir 

77 94 90 120 381 40,0 2 Szczypecki Sebastian 

3 Kosiec Ryszard 

2 lubelskie 

1 Lembrych Wojciech 

49 103 90 130 372 35,0 2 Dariusz Piwoński 

3 Tomasz Lukasiak 

3 łódzkie 

1 Gudzio Andrzej 

65 103 85 110 363 30,0 2 Wawrzewski Michał 

3 Gwóźdź Konrad 

4 pomorskie 

1 Janczak Magdalena 

31 109 85 120 345 28,0 2 Klecha Piotr 

3 Oberzig Wiesław 

5 wielkopolskie 

1 Broński Bernard 

56 100 90 90 336 26,0 2 Janicki Lech 

3 Skrzypczak W. 

6 śląskie 

1 Smela Krzysztof 

41 85 100 100 326 24,0 2 Gębski Zdzisław 

3 Matyga Wiesław 

7 dolnośląskie 

1 Lasiński Piotr 

21 93 90 120 324 22,0 2 Rostkowski Piotr 

3 Dul Bartosz 

8 podkarpackie 

1 Matejski Andrzej 

43 67 90 120 320 20,0 2 Stelmach Stanisław 

3 Lis Tadeusz 

9 zachodniopomorskie 

1 Paciejewski Tomasz 

49 96 90 80 315 18,0 2 Paciejewski Radosław 

3 Misiak Wiktor 

10 świętokrzyskie 

1 Kula Jerzy 

37 86 85 90 298 16,0 2 Szczykutowicz Henryk 

3 Szczepanik Artur 

11 kujawsko-pomorskie 

1 Kamiński G. 

47 85 60 100 292 14,0 2 Radkowski J. 

3 Wysocki Jerzy 

12 podlaskie 

1 Baranowski Łukasz 

28 89 80 80 277 12,0 2 Grabowska Iwona 

3 Wasilewski Krzysztof 
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Blok rekreacyjny 
Czwórbój władz – kręgle  

 
 
 

M Województwo Skład drużyny 
Wynik 

konkurencji 
Suma  

1 śląskie 

1 Smela Krzysztof 5 

20 2 Gębski Zdzisław 7 

3 Matyga Wiesław 8 

2-7 dolnośląskie 

1 Lasiński Piotr 6 

18 2 Rostkowski Piotr 5 

3 Dul Bartosz 7 

2-7 lubelskie 

1 Lembrych Wojciech 6 

18 2 Dariusz Piwoński 6 

3 Tomasz Lukasiak 6 

2-7 mazowieckie 

1 Malanowski Sławomir 3 

18 2 Szczypecki Sebastian 7 

3 Kosiec Ryszard 8 

2-7 podkarpackie 

1 Matejski Andrzej 9 

18 2 Stelmach Stanisław 4 

3 Lis Tadeusz 5 

2-7 wielkopolskie 

1 Broński Bernard 7 

18 2 Janicki Lech 4 

3 Skrzypczak W. 7 

2-7 zachodniopomorskie 

1 Paciejewski Tomasz 6 

18 2 Paciejewski Radosław 5 

3 Misiak Wiktor 7 

8-10 łódzkie 

1 Gudzio Andrzej 8 

17 2 Wawrzewski Michał 4 

3 Gwóźdź Konrad 5 

8-10 pomorskie 

1 Janczak Magdalena 6 

17 2 Klecha Piotr 5 

3 Oberzig Wiesław 6 

8-10 świętokrzyskie 

1 Kula Jerzy 2 

17 2 Szczykutowicz Henryk 8 

3 Szczepanik Artur 7 

11 podlaskie 

1 Baranowski Łukasz 5 

16 2 Grabowska Iwona 3 

3 Wasilewski Krzysztof 8 

12 kujawsko-pomorskie 

1 Kamiński G. 5 

12 2 Radkowski J. 5 

3 Wysocki Jerzy 2 
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Blok rekreacyjny 
Czwórbój władz – rzut lotką do tarczy  

 
 
 

M Województw  Skład drużyny 
Wynik konkurencji 

Suma  
1 2 3 4 5 R 

1 pomorskie 

1 Janczak Magdalena 6 6 8 8 7 35 

109 2 Klecha Piotr 6 6 7 8 9 36 

3 Oberzig Wiesław 6 7 8 8 9 38 

2-3 lubelskie 

1 Lembrych Wojciech 8 9 9 7 0 33 

103 2 Dariusz Piwoński 5 8 7 8 8 36 

3 Tomasz Lukasiak 5 7 9 8 5 34 

2-3 łódzkie 

1 Gudzio Andrzej 4 9 8 8 9 38 

103 2 Wawrzewski Michał 8 7 6 1 0 22 

3 Gwóźdź Konrad 7 8 10 9 9 43 

4 wielkopolskie 

1 Broński Bernard 8 1 5 6 6 26 

100 2 Janicki Lech 6 6 6 9 7 34 

3 Skrzypczak W. 7 7 8 9 9 40 

5 zachodniopomorskie 

1 Paciejewski Tomasz 6 7 8 8 9 38 

96 2 Paciejewski Radosław 4 4 6 7 9 30 

3 Misiak Wiktor 5 6 4 8 5 28 

6 mazowieckie 

1 Malanowski Sławomir 1 3 8 4 5 21 

94 2 Szczypecki Sebastian 7 7 8 7 4 33 

3 Kosiec Ryszard 7 9 8 9 7 40 

7 dolnośląskie 

1 Lasiński Piotr 7 6 7 7 6 33 

93 2 Rostkowski Piotr 5 7 9 8 3 32 

3 Dul Bartosz 1 4 7 8 8 28 

8 podlaskie 

1 Baranowski Łukasz 6 7 8 8 8 37 

89 2 Grabowska Iwona 3 5 5 3 7 23 

3 Wasilewski Krzysztof 1 6 8 7 7 29 

9 świętokrzyskie 

1 Kula Jerzy 4 4 5 8 4 25 

86 2 Szczykutowicz Henryk 6 6 7 8 8 35 

3 Szczepanik Artur 1 5 7 6 7 26 

10-11 kujawsko-pomorskie 

1 Kamiński G. 3 4 4 6 7 24 

85 2 Radkowski J. 6 7 8 7 4 32 

3 Wysocki Jerzy 3 6 6 8 6 29 

10-11 śląskie 

1 Smela Krzysztof 1 1 5 7 8 22 

85 2 Gębski Zdzisław 8 5 8 5 0 26 

3 Matyga Wiesław 7 7 7 7 9 37 

12 podkarpackie 

1 Matejski Andrzej 8 6 4 2 0 20 

67 2 Stelmach Stanisław 9 9 5 5 2 30 

3 Lis Tadeusz 2 4 4 7 0 17 

 
 
 
 
 
 
 



 

104 
 

 

Blok rekreacyjny 
Czwórbój władz – strzał na bramkę 

 
 
 

M Województw  Skład drużyny 
Wynik konkurencji 

Suma  
1 2 3 4 5 R 

1 lubelskie 

1 Lembrych Wojciech 10 10 x 10 10 40 

130 2 Dariusz Piwoński 10 10 10 10 10 50 

3 Tomasz Lukasiak 10 10 x 10 10 40 

2-5 dolnośląskie 

1 Lasiński Piotr 10 10 10 10 x 40 

120 2 Rostkowski Piotr 10 10 10 x 10 40 

3 Dul Bartosz 10 x 10 10 10 40 

2-5 mazowieckie 

1 Malanowski Sławomir x 10 10 10 10 40 

120 2 Szczypecki Sebastian x 10 10 10 x 30 

3 Kosiec Ryszard 10 10 10 10 10 50 

2-5 podkarpackie 

1 Matejski Andrzej x 10 10 10 10 40 

120 2 Stelmach Stanisław x 10 10 10 x 30 

3 Lis Tadeusz 10 10 10 10 10 50 

2-5 pomorskie 

1 Janczak Magdalena x 10 10 10 10 40 

120 2 Klecha Piotr x 10 10 10 10 40 

3 Oberzig Wiesław x 10 10 10 10 40 

6 łódzkie 

1 Gudzio Andrzej x x 10 10 x 20 

110 2 Wawrzewski Michał 10 10 x 10 10 40 

3 Gwóźdź Konrad 10 10 10 10 10 50 

7-8 kujawsko-pomorskie 

1 Kamiński G. 10 x 10 10 10 40 

100 2 Radkowski J. x x 10 x 10 20 

3 Wysocki Jerzy x 10 10 10 10 40 

7-8 śląskie 

1 Smela Krzysztof x x 10 x x 10 

100 2 Gębski Zdzisław 10 10 10 10 10 50 

3 Matyga Wiesław 10 x 10 10 10 40 

9-10 świętokrzyskie 

1 Kula Jerzy x 10 x 10 10 30 

90 2 Szczykutowicz Henryk 10 10 10 10 10 50 

3 Szczepanik Artur x x x 10 x 10 

9-10 wielkopolskie 

1 Broński Bernard 10 10 10 10 x 40 

90 2 Janicki Lech x 10 10 x x 20 

3 Skrzypczak W. x 10 x 10 10 30 

11-12 podlaskie 

1 Baranowski Łukasz x x x 10 10 20 

80 2 Grabowska Iwona 10 10 10 x x 30 

3 Wasilewski Krzysztof x 10 10 10 x 30 

11-12 zachodniopomorskie 

1 Paciejewski Tomasz x 10 10 10 10 40 

80 2 Paciejewski Radosław x 10 x x 10 20 

3 Misiak Wiktor 10 10 x x x 20 
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Blok rekreacyjny 
Czwórbój władz – strzelanie z wiatrówki 

 
 
 

M Województw  Skład drużyny 
Wynik konkurencji 

Suma  
1 2 3 4 5 R 

1 mazowieckie 

1 Malanowski Sławomir 7 4 3 x x 14 

77 2 Szczypecki Sebastian 9 7 6 4 4 30 

3 Kosiec Ryszard 7 7 7 7 5 33 

2 łódzkie 

1 Gudzio Andrzej 7 6 6 6 3 28 

65 2 Wawrzewski Michał 7 6 4 4 4 25 

3 Gwóźdź Konrad 6 4 2 x x 12 

3 wielkopolskie 

1 Broński Bernard 8 8 4 3 3 26 

56 2 Janicki Lech x x x x x 0 

3 Skrzypczak W. 7 6 6 5 4 28 

4-5 lubelskie 

1 Lembrych Wojciech 6 7 8 6 5 32 

49 2 Dariusz Piwoński 1 4 1 1 x 7 

3 Tomasz Lukasiak 3 2 2 3 x 10 

4-5 zachodniopomorskie 

1 Paciejewski Tomasz 1 2 4 x x 7 

49 2 Paciejewski Radosław 8 6 3 3 6 26 

3 Misiak Wiktor 7 5 4 x x 16 

6 kujawsko-pomorskie 

1 Kamiński G. 8 8 4 3 x 23 

47 2 Radkowski J. 7 3 4 3 x 17 

3 Wysocki Jerzy 7 x x x x 7 

7 podkarpackie 

1 Matejski Andrzej 1 4 4 6 x 15 

43 2 Stelmach Stanisław 2 2 3 4 5 16 

3 Lis Tadeusz 3 3 4 2 x 12 

8 śląskie 

1 Smela Krzysztof 7 3 1 3 4 18 

41 2 Gębski Zdzisław 1 1 x x x 2 

3 Matyga Wiesław 5 4 3 9 x 21 

9 świętokrzyskie 

1 Kula Jerzy 6 4 4 7 1 22 

37 2 Szczykutowicz Henryk 5 1 5 x x 11 

3 Szczepanik Artur 3 1 x x x 4 

10 pomorskie 

1 Janczak Magdalena 4 4 2 x x 10 

31 2 Klecha Piotr 4 1 1 x x 6 

3 Oberzig Wiesław x 6 4 2 3 15 

11 podlaskie 

1 Baranowski Łukasz 6 5 4 3 2 20 

28 2 Grabowska Iwona 4 x x x x 4 

3 Wasilewski Krzysztof 2 2 x x x 4 

12 dolnośląskie 

1 Lasiński Piotr x x x x 1 1 

21 2 Rostkowski Piotr 8 7 5 x x 20 

3 Dul Bartosz x x x x x 0 
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Blok rekreacyjny 
wyciskanie odważnika kobiet - 8,0 kg  

 
 

Wyniki konkurencji - kategoria wagowa -70 kg 
 

M Nazwisko i imię Waga Województwo Wynik  Punkty 

1 Maszkiewicz Anna 52,20 zachodniopomorskie 59 9,0 

2 Mocny Aleksandra 65,25 opolskie 36 7,0 

3 Janczak Magdalena 63,95 pomorskie 33 6,0 

4 Wasilewska Monika 69,25 podlaskie 33 5,0 

5 Nadolska Sylwia 67,05 mazowieckie 31 4,0 

6 Jankowska Agnieszka 59,45 lubelskie 22 3,0 

7 Bura Marzena 64,00 śląskie 14 2,0 

8 Juźmiewicz Martyna 64,95 łódzkie 11 1,0 

 

Wyniki konkurencji - kategoria wagowa +70 kg 

 

M Nazwisko i imię Waga Województwo Wynik  Punkty 

1 Jakubowska Pamela 107,45 wielkopolskie 76 9,0 

2 Chylicka Danuta 105,25 mazowieckie 45 7,0 

3 Cholewińska Klaudia 116,75 pomorskie 34 6,0 

4 Kasprzyk Anna 86,40 opolskie 20 5,0 

5 Malenta Magdalena 74,95 łódzkie 19 4,0 

6 Frba Sylwia 91,30 lubelskie 18 3,0 

7 Wasilewska Justyna 93,65 podlaskie 16 2,0 
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Blok rekreacyjny 
wyciskanie odważnika mężczyzn - 17,5 kg  

 
 

Wyniki konkurencji - kategoria wagowa -85 kg 
 

M Nazwisko i imię Waga Województwo Wynik  Punkty 

1 Kozyra Adam 80,95 lubelskie 80 9,0 

2 Czajkowski Łukasz 77,40 opolskie 31 7,0 

3 Grzybowski Mariusz 84,75 pomorskie 26 6,0 

4 Chrapowski Mateusz 75,50 podlaskie 25 5,0 

5 Bakalarczyk Łukasz 83,30 łódzkie 11 4,0 

6 Murawski Andrzej 68,70 mazowiecki 4 3,0 

 

Wyniki konkurencji - kategoria wagowa +85 kg 
 

M Nazwisko i imię Waga Województwo Wynik  Punkty 

1 Dorawa Marian 94,80 pomorskie 128 9,0 

2 Kozyra Grzegorz 100,85 lubelskie 85 7,0 

3 Labiszak Mariusz 128,25 dolnośląskie 46 6,0 

4 Kołaszewski Karol 150,00 zachodniopomorskie 43 5,0 

5 Sawicki Karol 117,25 podlaskie 33 4,0 

6 Sidorowicz Marcin 111,70 opolskie 30 3,0 

7 Gawron Artur 94,15 łódzkie 10 2,0 
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FINAŁ CENTRALNY  

XXII OGÓLNOPOLSKICH IGRZYSK LZS 
 
 
 
 
 

Blok integracyjny 
 
 

 
 

dofinansowane ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz 

Samorządu Województwa Mazowieckiego 
 
 
 

 

Sponsor strategiczny 

 
Sponsor główny 

 

 
 

Partner 
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

Blok integracyjny - punktacja województw 
          

Lp. województwo 
rekreacja lekkoatletyka 

Razem 
kosz lotka ringo tor 60 m skok rzut 

1 śląskie 18,0 15,0 13,0 30,0 37,0 42,0 33,0 188,0 

2 wielkopolskie 17,0 34,0 36,5 23,0 18,0 16,0 17,0 161,5 

3 kujawsko-pomorskie 24,0 12,0 13,5 6,0 0,0 4,0 14,0 73,5 

4 opolskie 10,5 3,5 2,5 11,0 13,0 11,0 5,0 56,5 

5 łódzkie 5,5 10,0 9,5 4,0 5,0 1,0 2,0 37,0 

          

          
Blok integracyjny - punktacja w kategorii kobiet 

          

Lp. województwo 
rekreacja lekkoatletyka 

Razem 
kosz lotka ringo tor 60 m skok rzut 

1 wielkopolskie 17,0 19,0 31,0 17,0 16,0 13,0 12,0 125,0 

2 śląskie 9,0 11,0 2,0 13,0 15,0 15,0 11,0 76,0 

3 kujawsko-pomorskie 11,0 7,0 4,0 4,0   4,0 13,0 43,0 

4 opolskie       3,0 5,0 5,0 1,0 14,0 

          

          
Blok integracyjny - punktacja w kategorii mężczyzn 

          

Lp. województwo 
rekreacja lekkoatletyka 

Razem 
kosz lotka ringo tor 60 m skok rzut 

1 śląskie 9,0 4,0 11,0 17,0 22,0 27,0 22,0 112,0 

2 opolskie 10,5 3,5 2,5 8,0 8,0 6,0 4,0 42,5 

3 łódzkie 5,5 10,0 9,5 4,0 5,0 1,0 2,0 37,0 

4 wielkopolskie   15,0 5,5 6,0 2,0 3,0 5,0 36,5 

5 kujawsko-pomorskie 13,0 5,0 9,5 2,0     1,0 30,5 
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Blok integracyjny 
lekkoatletyka kobiet  

 

60 metrów kobiet 
M Nazwisko  i  Imię Województwo  Data urodzenia Seria/Tor Wynik Punkty 

1 Urbaniec Anna śląskie 28.12.1985 1/1 10,75 9,0 

2 Janota Agnieszka wielkopolskie 09.01.1983 1/2 11,09 7,0 

3 Bura Marzena śląskie 10.07.1977 1/3 11,58 6,0 

4 Telesz Marta opolskie 01.09.1991 1/4 11,86 5,0 

5 Ograbek Weronika wielkopolskie 21.11.1999 1/7 12,77 4,0 

6 Knioła Karina wielkopolskie 16.04.1992 1/5 12,01 3,0 

7 Sikorska Weronika wielkopolskie 14.02.1986 1/8 12,55 2,0 

 

Skok w dal kobiet 

M Nazwisko i imię Województwo  Data ur. 
Próby Próby finałowe 

Wynik Punkty 
I II III IV V VI 

1 Urbaniec Anna śląskie 28.12.1985 1,58 1,66 1,84 - - - 1,84 9,0 

2 Janota Agnieszka wielkopolskie 09.01.1983 1,72 1,78 1,79 - - - 1,79 7,0 

3 Bura Marzena śląskie 10.07.1977 1,52 1,61 1,32 - - - 1,61 6,0 

4 Telesz Marta opolskie 01.09.1991 1,42 1,48 1,56 - - - 1,56 5,0 

5 Ograbek Weronika wielkopolskie 21.11.1999 x 1,41 1,38 - - - 1,41 4,0 

6 Skrzynecka  Ola kujawsko-pomorskie 23.08.1988 1,30 1,27 1,28 - - - 1,30 3,0 

7 Knioła Karina wielkopolskie 16.04.1992 1,27 1,17 1,23 - - - 1,27 2,0 

8 Żuchowska Magda kujawsko-pomorskie 17.02.1986 1,03 1,09 1,06 - - - 1,09 1,0 

9 Bąk Magda kujawsko-pomorskie 27.03.1990 0,95 0,82 1,02 - - - 1,02 - 

 

Rzut piłką lekarską kobiet 

M Nazwisko i imię Województwo  Data ur. 
Próby Próby finałowe 

Wynik Punkty 
I II III IV V VI 

1 Bura Marzena śląskie 10.07.1977 6,33 5,45 3,85 - - - 6,33 9,0 

2 Ograbek Weronika wielkopolskie 21.11.1999 4,99 5,94 5,80 - - - 5,94 7,0 

3 Skrzynecka  Ola kujawsko-pomorskie 23.08.1988 5,37 5,05 4,45 - - - 5,37 6,0 

4 Sikorska Weronika wielkopolskie 14.02.1986 5,01 3,72 4,07 - - - 5,01 5,0 

5 Żuchowska Magda kujawsko-pomorskie 17.02.1986 4,40 3,17 4,52 - - - 4,52 4,0 

6 Bąk Magda kujawsko-pomorskie 27.03.1990 3,48 4,20 3,21 - - - 4,20 3,0 

7 Urbaniec Anna śląskie 28.12.1985 3,11 3,93 3,90 - - - 3,93 2,0 

8 Telesz Marta opolskie 01.09.1991 0,90 3,18 2,35 - - - 3,18 1,0 
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Finał Centralny XXII Ogólnopolskich Igrzysk LZS - Siedlce  29-31.08.2019 r. 

Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Blok integracyjny 
lekkoatletyka mężczyzn  

 

60 metrów mężczyzn 
 

M Nazwisko  i  Imię Województwo  Data urodzenia Seria/Tor Wynik  Punkty 

1  Marek Marcin  śląskie  04.11.1993 2/1 8,79 9,0 

2  Socha Marcin  śląskie  06.10.1995 1/1 8,91 7,0 

3  Kąkol Ireneusz  śląskie 25.04.1990 2/2 8,97 6,0 

4  Wasyliszyn Piotr  opolskie 14.04.1988 2/3 9,61 5,0 

5  Nowak Kamil  łódzkie  1/2 9,62 4,0 

6  Żywina Mariusz  opolskie 18.01.1988 1/3 9,79 3,0 

7  Ulichnowski Paweł  wielkopolskie 15.11.1985 1/4 9,96 2,0 

8  Bakalarczyk Łukasz  łódzkie  2/4 10,60 1,0 

9  Ciurla Andrzej  śląskie 29.05.1979 2/5 10,66 - 

10  Jańczyk Wiesław  łódzkie 14.11.1956 1/5 10,70 - 

11  Soluch Arkadiusz  opolskie 19.09.1988 2/6 10,83 - 

12  Malec Marcin  opolskie 16.05.1992 1/6 11,12 - 

13  Kucharski Adam  wielkopolskie 06.10.1973 1/7 11,20 - 

14  Knopik Rafał  opolskie 16.05.1978 1/8 13,47 - 

 

Skok w dal mężczyzn 
 

M Nazwisko i imię Województwo  Data ur. 
Próby Próby finałowe 

Wynik Punkty 
I II III IV V VI 

1  Ciurla Andrzej  śląskie 29.05.1979 2,21 2,16 2,20 - - - 2,21 9,0 

2  Marek Marcin  śląskie  04.11.1993 2,08 2,18 1,45 - - - 2,18 7,0 

3  Socha Marcin  śląskie  06.10.1995 2,15 x 1,38 - - - 2,15 6,0 

4  Kąkol Ireneusz  śląskie 25.04.1990 2,07 2,11 2,14 - - - 2,14 5,0 

5  Żywina Mariusz  opolskie 18.01.1988 1,99 1,89 2,04 - - - 2,04 4,0 

6  Ulichnowski Paweł  wielkopolskie 15.11.1985 1,88 2,00 1,98 - - - 2,00 3,0 

7  Wasyliszyn Piotr  opolskie 14.04.1988 1,69 1,58 1,90 - - - 1,90 2,0 

8  Nowak Kamil  łódzkie  1,86 1,87 1,81 - - - 1,87 1,0 

9  Kamper Jarosław kujawsko-pomorskie  1,81 1,86 1,80 - - - 1,86 - 

10  Bakalarczyk Łukasz  łódzkie  1,80 1,82 1,75 - - - 1,82 - 

11  Jańczyk Wiesław  łódzkie 14.11.1956 1,80 1,74 1,48 - - - 1,80 - 

12  Kiełkowski Zdzisław kujawsko-pomorskie  1,59 1,78 1,60 - - - 1,78 - 

13  Makieła Mariusz  opolskie 10.07.1980 1,20 1,60 1,48 - - - 1,60 - 

14  Kucharski Adam  wielkopolskie 06.10.1973 1,46 1,55 1,44 - - - 1,55 - 

15  Malec Marcin  opolskie 16.05.1992 1,59 1,27 1,50 - - - 1,59 - 

16  Knopik Rafał  opolskie 16.05.1978 1,22 1,40 1,44 - - - 1,44 - 

17  Kocjan Piotr kujawsko-pomorskie  1,17 1,22 1,35 - - - 1,35 - 

18  Soluch Arkadiusz  opolskie 19.09.1988 1,25 1,34 1,26 - - - 1,34 - 
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Promowanie 100-lecia ruchu olimpijskiego w Polsce 

 

 

Blok integracyjny 
lekkoatletyka mężczyzn  

 

Rzut piłką lekarską mężczyzn 
 

M Nazwisko i imię Województwo  Data ur. 
Próby 

Próby 

finałowe Wynik Punkty 

I II III IV V VI 

1  Kąkol Ireneusz  śląskie 25.04.1990 12,67 13,14 14,80 - - - 14,80 9,0 

2  Ciurla Andrzej  śląskie 29.05.1979 12,00 11,56 12,85 - - - 12,85 7,0 

3  Socha Marcin  śląskie  06.10.1995 11,63 10,56 10,02 - - - 11,63 6,0 

4  Ulichnowski Paweł  wielkopolskie 15.11.1985 10,00 11,17 11,56 - - - 11,56 5,0 

5  Żywina Mariusz  opolskie 18.01.1988 9,57 11,24 11,15 - - - 11,24 4,0 

6  Marek Marcin  śląskie  04.11.1993 9,71 9,56 9,92 - - - 9,92 3,0 

7  Nowak Kamil  łódzkie  8,75 9,30 7,02 - - - 9,30 2,0 

8  Kamper Jarosław kujawsko-pomorskie  2,83 8,68 7,74 - - - 8,68 1,0 

9  Makieła Mariusz  opolskie 10.07.1980 8,13 7,78 7,78 - - - 8,13 - 

10  Kiełkowski Zdzisław kujawsko-pomorskie  x 7,98 7,90 - - - 7,98 - 

11  Kucharski Adam  wielkopolskie 06.10.1973 7,84 7,96 7,66 - - - 7,96 - 

12  Wasyliszyn Piotr  opolskie 14.04.1988 2,05 7,84 7,32 - - - 7,84 - 

13  Soluch Arkadiusz  opolskie 19.09.1988 1,10 4,28 7,80 - - - 7,80 - 

14  Bakalarczyk Łukasz  łódzkie  7,78 6,82 7,42 - - - 7,78 - 

15  Jańczyk Wiesław  łódzkie 14.11.1956 7,16 x x - - - 7,16 - 

16  Kocian Piotr kujawsko-pomorskie  6,53 6,87 5,78 - - - 6,87 - 

17  Knopik Rafał  opolskie 16.05.1978 4,93 6,18 4,40 - - - 6,18 - 

18  Malec Marcin  opolskie 16.05.1992 3,86 6,04 5,32 - - - 6,04 - 
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Blok integracyjny 
rekreacja kobiet 

 
 

 

Protokół z konkurencji 

rzut piłką do kosza kobiet  
 

 

Lp. Nazwisko i imię Województwo / klub Data ur. 
Próby  1 - 5 dogrywka 

Wynik Miejsce Punkty  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 D 

1  Knioła Karina wielkopolskie 16.04.1992 1 - 1 - 1       3 1 9,0 

2  Urbaniec Anna  śląskie  28.12.1985 - - 1 1 - - 1 - 1 1 3 2 2 7,0 

3  Sikorska Weronika  wielkopolskie 14.02.1986 - - - 1 1 - - - 1 1 2 2 3 6,0 

4  Żuchowska Magdalena  kujawsko-pomorskie 17.02.1986 - - 1 - 1 - - - - - 0 2 4-5 4,5 

5  Bąk Magdalena  kujawsko-pomorskie 27.03.1990 - - - 1 1 - - - - - 0 2 4-5 4,5 

6  Skrzynecka Aleksandra  kujawsko-pomorskie  - 1 - - -       1 6-8 2,0 

7  Bura Marzena  śląskie  10.07.1977 1 - - - -       1 6-8 2,0 

8  Ograbek Weronika  wielkopolskie  21.11.1999 - - - - 1       1 6-8 2,0 

9  Janota Agnieszka  wielkopolskie 09.01.1983 - - - - -       0 9-13 - 

10  Grzesiak Longina  wielkopolskie 17.08.1980 - - - - -       0 9-13 - 

11  Misiak Aleksandra  wielkopolskie 19.07.1979 - - - - -       0 9-13 - 

12  Szymankiewicz Anna  wielkopolskie 18.02.1992 - - - - -       0 9-13 - 

13  Telesz Marta  opolskie 01.09.1991 - - - - -       0 9-13 - 
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Blok integracyjny 
rekreacja kobiet 

 
 

 

Protokół z konkurencji 

rzut lotką kobiet – rekreacja (integracja)  
 

 
 

Lp. Nazwisko i imię Województwo / klub Data ur. 
Próby  1 - 5 dogrywka 

Wynik Miejsce Punkty  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 D 

1  Janota Agnieszka  wielkopolskie 09.01.1983 3 6 4 4 9       26 1 9 

2  Knioła Karina wielkopolskie 16.04.1992 1 1 4 7 7 5 6 7 8 8 34 20 2 7 

3  Bura Marzena  śląskie 10.07.1977 0 6 6 4 4 0 4 4 4 5 17 20 3 6 

4  Urbaniec Anna  śląskie 28.12.1985 0 1 4 5 10 0 1 2 4 7 14 20 4 5 

5  Bąk Magdalena  kujawsko-pomorskie 27.03.1990 0 0 5 7 7       19 5 4 

6  Skrzynecka Aleksandra  kujawsko-pomorskie 01.07.1966 0 1 4 6 1       12 6 3 

7  Grzesiak Longina  wielkopolskie 17.08.1980 0 1 6 2 2       11 7-8 1,5 

8  Sikorska Weronika  wielkopolskie 14.02.1986 0 0 4 5 2       11 7-8 1,5 

9  Telesz Marta  opolskie 01.09.1991 0 0 4 5 1       10 9 - 

10  Ograbek Weronika  wielkopolskie  21.11.1999 0 0 0 3 6       9 10 - 

11  Szymankiewicz Anna  wielkopolskie 18.02.1992 0 0 1 2 5       8 11 - 

12  Misiak Aleksandra  wielkopolskie 19.07.1979 0 0 0 0 5       5 12 - 

13  Żuchowska Magdalena  kujawsko-pomorskie 17.02.1986 0 0 1 2 2       5 13 - 
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Blok integracyjny 
rekreacja kobiet 

 
 

 

Protokół z konkurencji 

rzut ringo kobiet – rekreacja (integracja)  
 

 
 

Lp. Nazwisko i imię Województwo / klub Data ur. 
Próby  1 - 5 dogrywka 

Wynik Miejsce Punkty  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 D 

1  Ograbek Weronika  wielkopolskie  21.11.1999 0 0 0 1 2 0 0 0 1 0 1 3 1 9,0 

2  Misiak Aleksandra  wielkopolskie 19.07.1979 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3 2 7,0 

3  Janota Agnieszka  wielkopolskie 09.01.1983 0 0 2 0 0 0 1 1 1 1 4 2 3 6,0 

4  Knioła Karina wielkopolskie 16.04.1992 1 0 1 0 0       2 4 5,0 

5  Grzesiak Longina  wielkopolskie 17.08.1980 0 1 0 0 0       1 5-9 2,0 

6  Sikorska Weronika  wielkopolskie 14.02.1986 0 1 0 0 0       1 5-9 2,0 

7  Bąk Magdalena  kujawsko-pomorskie 27.03.1990 0 0 0 1 0       1 5-9 2,0 

8  Skrzynecka Aleksandra  kujawsko-pomorskie 01.07.1966 0 0 0 0 1       1 5-9 2,0 

9  Bura Marzena  śląskie  10.07.1977 0 1 0 0 0       1 5-9 2,0 

10  Szymankiewicz Anna  wielkopolskie 18.02.1992 0 0 0 0 0       0 10-13 - 

11  Żuchowska Magdalena  kujawsko-pomorskie 17.02.1986 0 0 0 0 0       0 10-13 - 

12  Urbaniec Anna  śląskie  28.12.1985 0 0 0 0 0       0 10-13 - 

13  Telesz Marta  opolskie 01.09.1991 0 0 0 0 0       0 10-13 - 
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Blok integracyjny 
rekreacja kobiet 

 
 

 

Protokół z konkurencji 

tor przeszkód kobiet – rekreacja (integracja) 
 

 
 

Lp. Nazwisko  i  Imię Województwo 
Data 

urodzenia 
Kary Wynik Miejsce Punkty 

1  Janota Agnieszka  wielkopolskie 09.01.1983  16,96 1 9,0 

2  Urbaniec Anna  śląskie  28.12.1985  17,56 2 7,0 

3  Bura Marzena  śląskie  10.07.1977  18,31 3 6,0 

4  Ograbek Weronika  wielkopolskie  21.11.1999  18,72 4 5,0 

5  Bąk Magdalena  kujawsko-pomorskie 27.03.1990  18,73 5 4,0 

6  Telesz Marta  opolskie 01.09.1991  19,00 6 3,0 

7  Knioła Karina wielkopolskie 16.04.1992  19,03 7 2,0 

8  Sikorska Weronika  wielkopolskie 14.02.1986  20,48 8 1,0 

9  Skrzynecka Aleksandra  kujawsko-pomorskie 01.07.1966  22,04 9 - 

10  Żuchowska Magdalena  kujawsko-pomorskie 17.02.1986  22,54 10 - 

11  Szymankiewicz Anna  wielkopolskie 18.02.1992  26,67 11 - 
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Blok integracyjny 
rekreacja mężczyzn 

 
 

 

Protokół z konkurencji 

rzut piłką do kosza mężczyzn – rekreacja (integracja)  
 

 

Lp. Nazwisko i imię Województwo / klub Data ur. 
Próby  1 - 5 dogrywka 

Wynik Miejsce Punkty  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 D 

1  Kiełkowski Zdzisław  kujawsko-pomorskie 21.01.1967 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 3 4 1 9,0 

2  Żywina Mariusz  opolskie 18.01.1988 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 4 2 7,0 

3  Socha Marcin  śląskie  06.10.1995 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 3 3 3 6,0 

4  Nowak Kamil  łódzkie  1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 2 3 4 5,0 

5  Kocjan Piotr  kujawsko-pomorskie 08.10.1998 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 3 5 4,0 

6  Ciurla Andrzej  śląskie 29.05.1979 0 0 1 0 1       2 6-7 2,5 

7  Wasyliszyn Piotr  opolskie 14.04.1988 0 0 1 0 1       2 6-7 2,5 

8  Makieła Mariusz  opolskie 10.07.1980 0 0 0 0 1       1 8-11 0,5 

9  Kąkol Ireneusz  śląskie 25.04.1990 1 0 0 0 0       1 8-11 0,5 

10  Soluch Arkadiusz  opolskie 19.09.1988 0 1 0 0 0       1 8-11 0,5 

11  Bakalarczyk Łukasz  łódzkie  0 1 0 0 0       1 8-11 0,5 

12  Kucharski Adam  wielkopolskie 06.10.1973 0 0 0 0 0       0 12-20 - 

13  Ulichnowski Paweł  wielkopolskie 15.11.1985 0 0 0 0 0       0 12-20 - 

14  Kubik Grzegorz  wielkopolskie 14.05.1978 0 0 0 0 0       0 12-20 - 

15  Figaj Sebastian  wielkopolskie 26.06.1975 0 0 0 0 0       0 12-20 - 

16  Kamper Jarosław   kujawsko-pomorskie 22.06.1987 0 0 0 0 0       0 12-20 - 

17  Marek Marcin  śląskie  04.11.1993 0 0 0 0 0       0 12-20 - 

18  Malec Marcin  opolskie 16.05.1992 0 0 0 0 0       0 12-20 - 

19  Knopik Rafał  opolskie 16.05.1978 0 0 0 0 0       0 12-20 - 

20  Jańczyk Wiesław  łódzkie 14.11.1956 0 0 0 0 0       0 12-20 - 
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Blok integracyjny 
rekreacja mężczyzn 

 
 

 

Protokół z konkurencji 

rzut lotką mężczyzn – rekreacja (integracja)  
 

 

Lp. Nazwisko i imię Województwo / klub Data ur. 
Próby  1 - 5 dogrywka 

Wynik Miejsce Punkty  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 D 

1  Kucharski Adam  wielkopolskie 06.10.1973 8 9 9 6 6       38 1 9,0 

2  Bakalarczyk Łukasz  łódzkie  7 7 8 7 5       34 2 7,0 

3  Ulichnowski Paweł  wielkopolskie 15.11.1985 5 5 5 7 8       30 3 6,0 

4  Kocjan Piotr  kujawsko-pomorskie 08.10.1998 6 7 3 6 6       28 4 5,0 

5  Socha Marcin  śląskie  06.10.1995 9 8 6 3 1       27 5-7 3,0 

6  Żywina Mariusz  opolskie 18.01.1988 2 4 8 8 5       27 5-7 3,0 

7  Jańczyk Wiesław  łódzkie 14.11.1956 3 5 4 7 8       27 5-7 3,0 

8  Kąkol Ireneusz  śląskie 25.04.1990 1 5 8 9 5       26 8-10 0,5 

9  Ciurla Andrzej  śląskie 29.05.1979 5 5 7 7 2       26 8-10 0,5 

10  Soluch Arkadiusz  opolskie 19.09.1988 0 3 5 9 9       26 8-10 0,5 

11  Figaj Sebastian  wielkopolskie 26.06.1975 1 3 5 7 9       25 11-12 - 

12  Kiełkowski Zdzisław  kujawsko-pomorskie 21.01.1967 4 6 8 6 1       25 11-12 - 

13  Wasyliszyn Piotr  opolskie 14.04.1988 3 6 7 5 1       22 13-14 - 

14  Knopik Rafał  opolskie 16.05.1978 3 5 4 8 2       22 13-14 - 

15  Nowak Kamil  łódzkie  0 4 4 5 8       21 15 - 

16  Kubiak Grzegorz  wielkopolskie 14.05.1978 0 2 4 8 6       20 16 - 

17  Marek Marcin  śląskie  04.11.1993 0 4 7 5 2       18 17 - 

18  Kamper Jarosław   kujawsko-pomorskie 22.06.1987 1 2 4 5 3       15 18-20 - 

19  Makieła Mariusz  opolskie 10.07.1980 0 0 3 5 7       15 18-20 - 

20  Malec Marcin  opolskie 16.05.1992 1 1 1 5 7       15 18-20 - 
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Blok integracyjny 
rekreacja mężczyzn 

 
 

 

Protokół z konkurencji 

rzut ringo mężczyzn – rekreacja (integracja)  
 

 

Lp. Nazwisko i imię Województwo / klub Data ur. 
Próby  1 - 5 dogrywka 

Wynik Miejsce Punkty  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 D 

1  Jańczyk Wiesław  łódzkie 14.11.1956 2 2 0 0 0       4 1 9,0 

2  Ciurla Andrzej  śląskie 29.05.1979 0 1 1 0 1 0 0 0 1 2 3 3 2 7.0 

3  Figaj Sebastian  wielkopolskie 26.06.1975 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 2 3 3-4 5,5 

4  Kocjan Piotr  kujawsko-pomorskie 08.10.1998 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 2 3 3-4 5,5 

5  Kiełkowski Zdzisław  kujawsko-pomorskie 21.01.1967 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 3 2 5 4,0 

6  Socha Marcin  śląskie  06.10.1995 0 1 0 0 1       2 6 3,0 

7  Marek Marcin  śląskie  04.11.1993 0 1 0 0 0       1 7-14 0,5 

8  Wasyliszyn Piotr  opolskie 14.04.1988 0 0 0 1 0       1 7-14 0,5 

9  Makieła Mariusz  opolskie 10.07.1980 0 0 0 1 0       1 7-14 0,5 

10  Kąkol Ireneusz  śląskie 25.04.1990 0 0 1 0 0       1 7-14 0,5 

11  Malec Marcin  opolskie 16.05.1992 1 0 0 0 0       1 7-14 0,5 

12  Knopik Rafał  opolskie 16.05.1978 0 1 0 0 0       1 7-14 0,5 

13  Żywina Mariusz  opolskie 18.01.1988 1 0 0 0 0       1 7-14 0,5 

14  Nowak Kamil  łódzkie  1 0 0 0 0       1 7-14 0,5 

15  Kucharski Adam  wielkopolskie 06.10.1973 0 0 0 0 0       0 15-20 - 

16  Ulichnowski Paweł  wielkopolskie 15.11.1985 0 0 0 0 0       0 15-20 - 

17  Kubiak Grzegorz  wielkopolskie 14.05.1978 0 0 0 0 0       0 15-20 - 

18  Kamper Jarosław   kujawsko-pomorskie 22.06.1987 0 0 0 0 0       0 15-20 - 

19  Soluch Arkadiusz  opolskie 19.09.1988 0 0 0 0 0       0 15-20 - 

20  Bakalarczyk Łukasz  łódzkie  0 0 0 0 0       0 15-20 - 
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Blok integracyjny 
rekreacja mężczyzn 

 
 

 

Protokół z konkurencji 

tor przeszkód mężczyzn – rekreacja (integracja) 
 

 
 

Lp. Nazwisko  i  Imię Województwo 
Data 

urodzenia 
Kary Wynik Miejsce Punkty 

1  Marek Marcin  śląskie  04.11.1993  14,01 1 9,0 

2  Socha Marcin  śląskie  06.10.1995  15,23 2 7,0 

3  Ulichnowski Paweł  wielkopolskie 15.11.1985  15,24 3 6,0 

4  Żywina Mariusz  opolskie 18.01.1988  15,94 4 5,0 

5  Nowak Kamil  łódzkie   15,87 5 4,0 

6  Makieła Mariusz  opolskie 10.07.1980  16,28 6 3,0 

7  Kamper Jarosław   kujawsko-pomorskie 22.06.1987  16,32 7 2,0 

8  Kąkol Ireneusz  śląskie 25.04.1990  16,37 8 1,0 

9  Bakalarczyk Łukasz  łódzkie   16,57 9 - 

10  Figaj Sebastian  wielkopolskie 26.06.1975  17,28 10 - 

11  Wasyliszyn Piotr  opolskie 14.04.1988  17,38 11 - 

12  Kucharski Adam  wielkopolskie 06.10.1973  17,65 12 - 

13  Jańczyk Wiesław  łódzkie 14.11.1956  17,80 13 - 

14  Malec Marcin  opolskie 16.05.1992  18,08 14 - 

15  Kocjan Piotr  kujawsko-pomorskie 08.10.1998  18,37 15 - 

16  Soluch Arkadiusz  opolskie 19.09.1988  18,44 16 - 

17  Kiełkowski Zdzisław  kujawsko-pomorskie 21.01.1967  19,20 17 - 

18  Ciurla Andrzej  śląskie 29.05.1979  19,62 18 - 

19  Knopik Rafał  opolskie 16.05.1978  21,21 19 - 

 


